Esta publicacion vai adicada aos meus avos
e a todos os avés do mundo.

A Galicia, ao galego e a nosa cultura e
Jorma de ser e ver avida.



SANTAIA DE GORGULLOS LUGAR DOS MEUS AVOS

n

TERRA DEMEUS AVOS A

"Este relato estd narrado dende os ollos da mifia avoa, pero filtrado a través dos meus. A
historia desta publicacion constriese a partir das sias lembranzas, das mifias propias
vivencias e do arquivo familiar gardado.”

ETNOGRAFIA DUNHA HOMENAXE



(ANTONIO MUINO BECERRA)

(MARIA CASTRO PENA)

A mifa avoa ¢ unha das mellores
persoas que cofiezo. E desas mulle-
res que che axudan no que faga fal-
ta, das que miran antes polos que
queren que por si mesmas.

Sobre todo 4 hora de traballar:
se hai que facer algo, faino ela, ain-
da que ti te ofrezas. Nese aspecto,
todo hai que dicilo, é un pouco tei-
muda. Non lle ten ningiin medo ao
traballo; esta todo o dia enredada
facendo cousas porque, comodiela,
"sempre haialgo que facer”. Suponio
que éaculturados nosos avos: nace-
ronnuns tempos nos que habia que
traballararreo, do que houbera, pa-
ra sacar a familia adiante. A xente
maior non perde ese costume e da-
lle ao traballo un valor que, &s veces,
case parece desproporcionado.

Pero, porribade todo, quere con
tolemia & stia familia, especialmen-
te aos fillos e aos netos. Hai pouco
naceuasua primeiraneta, algo que
sempre desexou ter, e ndtaselle nos
ollos o feliz e contenta que esta.

Ademais de traballadora, ¢ moi
alegre e gastalle moito abroma. Moi-
tas veces falolle cun ton sarcéstico
e sempre me segue o xogo. Tamén
se mete moito comigo, pero sempre
conagarimo, porque sabe que nun-
ca mo tomo a mal. Iso si, non para
de repetirme que teno que traballar
e que teflo que aprobar; para ela os
meus estudos son o mais importan-
te, algo que estd moi vinculado a esa
cultura do esforzo da que falaba an-
tes.E, por certo, ¢ unha cocifieira ex-
cepcional, en parte porque no seu
momento traballou diso.

Omeu avd era o mais serio dos dous,
eraaquen lle tina mais respecto, pe-
ro iso non quitaba que fose tamén
unha persoa marabillosae moi boa.
Eratan traballador comaaavoa, ain-
daque el dedicdbase mais 4 maqui-
naria e aos labores do agro, como
gradar ou arar, entre outras cousas.
Faciaoutrotipo de tarefas, claro, pe-
ro ese era o seu forte, xa que a mi-
naavoa costaballe andar no tractor.

No fondo, tamén era moi gra-
cioso e parecido 4 minaavoa, ainda
que non tifa tanta retrancanin che
soltaba tantos refrans, ainda que al-
gan sempre cafa. Iso si, notabaselle
deseguida cando estaba serio por-
que tina bastante xenio. Cando algo
non fa 4 stia maneira, por exemplo
semeuirman e mais eulle axudaba-
mos a facer algo e non safa como el
queria, aturulldbase rapidamente.
Pero nunca o facfa a mal; aos dous
minutos xa se lle pasaba, e xa che
falababen e ria contigo. Do mesmo
xeito, notabaselle aleguas cando es-
taba contento: tifna unha risa pecu-
liar, desas que lle cambiaban a cara
por completo.
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Unha das stas rutinas miticas po-
la semana era ir pola tarde ao seu
bar de confianza, que quedaba cer-
quina da casa. Alf {a xogar a parti-
dade cartas e tomar a stia cunca de
vifio. Eraun gran apaixonado do vi-
o, coma case calquera sefior maior
dasta época; tanto é asi que tifia os
seus propios barris na casa para ir
sacando ahorade comer, iso si sem-
pre o bebiana cunca.

Tamén lle encantaba pescar e,
moi especialmente, a caza. fa ao
monte cos cans, coa escopeta e co
seuirman polas mands e as veces po-
las tardes, para cazar coellos. Can-
do trafa algin, a mifa avoa prepa-
rabao e quedaballe boisimo. Facian
un gran equipo.

O trazo mais caracteristico € que
sempre levaba posto a stia chaque-
ta azul, esa tan mitica dos gandei-
ros. Iso si, rompia con todo porque
as veces ponia un deses puchos de
cores que venden nas festas; un de-
talle moi peculiar que xamais lle vin
levar a ninguén mais.
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Nesta publicacion utilizouse a moa como o gran fio condutor e dncora narrativa.
Mais ala de ser unha ferramenta que utilizaban a xente labrega nos tempos dos no-
S0s avos, é un elemento moi presente na mifia infancia e nas casas de outras moitas

familias galegas. Tefio o recordo de meus avds afiando con ela e mesmo tentar usala
eu, descubrindo que requirfa unha técnica chea de precisién e carifio. O proceso de
uso era primiero mollar o borde da moa con auga e despois pasar o fio da ferramenta
POUCO a pouco, varias veces, mentres se movia a moa cos pes.

Tomando como base este recordo, desenvolveuse un eixo conceptual estrutura-
do en tres niveis metafdricos: primeiro partindo do universal, co circulo, despois aco-
touse até chegar & vida como ciclo e, finalmente, a propia moa.

1.OCIRCULO

E o arquetipo da perfeccién e do
tempo ciclico. Simboliza o eterno
e a unidade. Representa a nature-
za ciclica do universo onde todo
estd conectado. Ao carecer dun
principio e dun fin, representa vi-
sualmente a propia continuidade
absoluta e os procesos que se
repiten de xeito inevitable, coma
por exemplo as estacions do ano
ou a propia vida.

2.0 OUROBOROS

E un simbolo orixinario do antigo
Exipto e Grecia, é o simbolo dun-
ha serpe mordendo a sua propia
cola para representar a eterni-
dade e o ciclo infinito onde cada
final é un novo comezo. Simboliza
que nada desaparece, sendn que
todo se transforma: a morte dun
proceso serve de alimento indis-
pensable para que empece o se-
guinte, igual que a terra do campo
precisa da descomposicion para
volver a dar froito.

3.AMOA

Unha ferramenta de abrasién me-
canica usada no rural. Esta pe-
dra é un ciclo en si mesma: unha
rotacién infinita sobre o seu eixe
onde o mineral e a auga se xuntan
para dar unha nova vida. Mantén
activo o ciclo dos demais dtiles;
ao morder o aceiro, rexorde o fio
desgastado das follas, dandolles
unha nova oportunidade para que
a engrenaxe do traballo do cam-
po poida seguir.

CIRCULO

CONCEPTOS

OUROBOROS
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Para chegar a esta solucién visual e narrativa, decidiuse ir do xeral ao particular; do todo & parte. Comezouse

cun enfoque amplo e universal, como é o concepto do circulo, pasando polo enfoque da vida como ciclo, ata

chegar finalmente @ moa. Para explicar este proceso, tomouse como metafora a forma do funil: un obxecto que

vai estreitando pouco a pouco ata desembocar no punto mais concreto e preciso. Por iso, fomos delimitando
pouco a pouco un cocepto universal ata chegar a moa.

O circulo é o simbolo universal da
eternidade. Unha xeometria pura
que non ten principio nin fin, repre-
sentando a unidade, o movemento
continuo e a idea de que todo esta
conectado. No circulo non hai retro-
ceso, s6 un eterno avanzar.

No agro, o tempo non se mide
nunha lina recta, sendn en ciclos
que se repiten. O circulo representa
iso: as fases da lua que ditan can-
do sementar, a roda das estacions,
o sol que sae e se pon. Todo no
campo obedece a un movemento
circular. Todo volve, ano tras ano,
aterra esixe 0s mesmos procesos.

A moa a cal ten forma circu-
lar pédese representar como unha
metafora do paso do tempo, a sta
pedra representaria a propia vida
coma un civlo mentres que nos so-
mos as distintas ferramentas que
se achegan. Un paso do tempo que
esta directamente relacionado coa
infancia a cal esta introducida no

propio concepto da vida.

Cada volta da pedra desgasta o
ferro, preparandoo para o devir da
vida, do mesmo xeito que o esforzo
e 0s anos forxaron as nosas vidas.

Asi como a moa Xxira nun ciclo
continuo para darlle unha nova vi-
da a fouces e gadafias, o tempo
tamén avanza de xeito circular, co-
nectando as estacions, as colleitas

e as xeracions.



ANTONIO MUINO BECERRA
MARIA CASTRO PENA
2012




MAPA XEOGRAFICO VITAL

(UNHA VIAXE POLA XEOGRAFIA VITAL DA MINA INFANCIA)

Este mapa xeogréfico sinala os enclaves de maior re-
levancia nesta publicacion. Tratase dos lugares mais
significativos, aqueles nos que gardo mais recordos cos
meus avos e onde se desenvolveu a mifia infancia. Es-
te mapa non inclde Suiza, xa que non forma parte da
mifia vivencia directa, ainda que si da dos meus avos,
sobre a cal xa se falou anteriormente.

O o pombal

O Casa nova

cuadra nova O

o)
a cortifia

(ESCULPIR A MEMORIA PARA QUE O TEMPO NON A BORRE)

Tratase dun mapa xeografico peculiar, creado a partir
das formas de cada territorio pero trasladado & so-
lidez da pedra, como si estivera esculpido nunha. A
eleccion do material non é casual: mentres que o tem-
po cronoléxico devora o efémero, a pedra permanece
imperturbable. Cada lugar identificado cunha pedra
neste mapa esta esculpido cunha identidade propia,
onde o uso de diferentes cores e trazos de desgaste
serven para diferenciar as distintas zonas.

muifio de xan

a férveda

O casa vella

XERACION DE MEUS BISAVOS

XERACION DE MEUS AVOS

(Liogaagd

XERACION DE MINA NAI E MEU PADRINO



- Utilizouse a moa como base para crear este indice  Na infografia desta mesma paxina creouse unha
— infografico, donde se presentan as partes na que se  especies universo con orbitas circulares concen-
vai dividir este estudo etnografico. Cada parte da  tricas que se xeran a partir da moa como nucleo.

moa representa un dos capitulos da publicacion. Nestas circunferencias orbitan os distintos aparta-

O 155 dos, nos se pode ver unha breve presentacién do

que se vai poder encontar en cada un deles.
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O ARQUIVO DA CASA



Mifa avoa vivia na Casa Vella de
Portocinos, en Tordoia, xunto coa
sdia avoa, 0 seu avo, 0s seus pais e
irmans, e duas tias cos seus fillos.
Eran tempos de moita xente na ca-
sa e historias dificiles: a unha das
tias morréralle o home na guerra
e & outra deixaraa a parella. O avo,
sempre mirando pola familia, fixé-
ralle unha casaaunhadelas, pero o
destino quixo que llaacabase dando
4 outra irm4, pois a primeira mar-
chou para A Coruiia, a un piso que
llemercara ofillo.

Naquela casa estdbase ben. Co-
miase broa, caldo e algunha carne
de porco, ainda que a mellor parte,
"o raxo’, ddbanllo ao médico. As ve-
ces, facian papas de arroz con lei-
te e filloas como algo especial.Pola
tarde, a sta tia, que era a cocinei-
ra, mandabaa ir buscar os carozos;
Maria fa contenta, porque sabia
que 4 volta a tia lle fa facer freixos.

Nos dias de festa comiase cocido, xa-
mon, molete e rosca de sobremesa.
Gardaban dous moletes para o Na-
dal: mollabanos un pouco e metia-
nos no forno para que parecesen
pan fresco.

Para durmir habia camas, pero
os colchons non eran de la, senon
sacos cheos de follas de millo. Ta-
pabanse cunhas mantas recias que
faciano tear anai dunha vecina, que
erateceld.

Foto de mifia avoa que sacou no 1964
en Ordes no fotégrafo Rejos para o
papleo de a Suiza

Aos sete anos, Maria empezou no colexio. Tina que ir andando vinte minutos por ca-
mifios e carreiros. Habia unha soa profesora e, cando tifian que facer exames, ian 4
escola dos rapaces. O horario era das nove da mana as tres da tarde. Ao espertar,
a stia tia ddballe un vaso de leite muxido dereito das vacas, ainda que algtns da
familia preferian comer sopas. Logo {a para a escola andando e vifa de volta.

Foto en familia na casa vella, onde se pode ver a meu avo, seus irmans, o tio Alonso, a tia
Estrella entre outros.

Alf aprendian a ler, a escribir e a
pintar , de feito ela mesmo sacou
un titulo de pintora ali. Facian dita-
dos, aos que chamaban "o manus-
crito’, para ver quen tina mais fal-
tas, e cada dfa lfan algunha paxina
xunto a profesora, paraa todaclase,
algo que daba moita vergona. Se te
portabas mal, amestra dabache nas
cachas ou nas unas cunha vara de
vimbio. Ela sempre se portouben e
nunca lle tiveron que dar con ela.

O ritmo dos dias marca-
bano as vacas. Maria ia
con elas ao monte ou po-
las leiras, moi raramente
pola mana e casi sempre
pola tarde. Era un traba-
llo que moitas veces facia
soa, pero ela, rapaza inque-
da, levaba sempre un libro
paraler mentres pasabaas
horas gardando do gando.
Tamén lembra con clari-
dade o “arro”, aquel anaco
da eira que as vacas tiflan
prohibido pisar para non
caer, un limite perigoso
no terreo de traballo. Iso
si, cando as eiras estaban
sementadas de millo, a
cousa cambiaba: todas as
vacas tinan que ir “presas”
e entén fan varias persoas
a coidar delas, principal-
mente os seus familiares,
para que non pase nada.

Ao volver da escola, a ru-
tina cambiaba. Maria co-
miae, s veces, permitiase
o luxo de ler ou debuxar,

Cando Marfaia ao
colexio, levaba o imprescin- Q

dible daqueles tempos: un pizarro e
un pizarrillo. As veces, collia ou daba-

@ nlle unha peseta; con aquel tesouro corria

a comprar uns caramelos nun bar que habia
preto da escola. Hoxe, aquela casa esta aban-

donada e o bar é s6 un recordo. Tamén tifia un
tio que daba clases na Casa Vella aos vecifos e

4 xente maior que non puidera aprender; Ma-

riaia a esas clases, e tamén asistia a stia tia.
Lembra, a unha muller que tapaba a cara

e chupaba o dedo para que non se ri-

. sen dela, pois dician que tina °
“o mal dentro sua”.

actividades que lle gusta-
ban moito. Pero por ou-
tra banda tamén tina que
axudar na casa coas tare-
fas:habia queir 4s patacas,
buscar carozos ou traer le-
Na para gardar no inllare
para quentar a casa.

Os sabados ia sempre
ela, e os domingos fa seu
irmén con elas xaque elao
domingo tamén tina o seu
espazo para a vida social:
iaamisacoas amigas e ve-
cinas, xunt4banse todos,
cantaban, agruavan e con-
taban chistes. Eran tempos
de preparacion paraa co-
muiién ou a confirmacion,
eaalegria compartiase no
camino.

A corte era o refuxio
dos animais, un espazo
quente con cama de palla
e toxo onde as vacas dur-
mianecomianaherbaseca
quelles levaban pola noite.

Tamén fan ela e seus pais
cortar na haerba fresca pa-
ralevarllaasvacas, primei-
ro coa gadana, despois coa
bertolina e por ultimo co
tractor.

Neses tempos, o tra-
ballo faciase 4 man e con
esforzo. No monte, tifian
que “arruar” otoxo e cavar
naterra, sachando para se-
mentar o trigo. As capas de
toxo que sobraban xunta-
banse e prendiase lume.

Foto de mina avoa coas stias
vecirias de portocifos
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Eraun momento delicado:
habia que ter moito ollo e
tirar das vacas para que
non se acercasen ao lume.

E no curral, diante da
casa, amontoaban o toxo
para que o pisasen as va-
cas aoir pacer; asi, co paso
dos animais, faciase o es-
terco, tamén se utilizaba a
palla e o toxo que se utiliza-
banas camas das vacas. O
esterco servia paraabonar
as leiras.



Aos dezasete anos e medio, Maria tomou unha decision que cambiaria a sia vi- Avolta non foi doada. Empezou a traballar nun hotel, pero aos tres dias botaro-

da: marchar a Suiza. O motivo non erasé anecesidade, senénabuscade in- na fora. Chegara unha carta, un aviso administrativo, cunha multa de 900
dependencia e seguridade, "por se pasaba algo”. No fondo, habia tamén francos porque no propio hotel habia moitos inmigrantes traballando
un temor silencioso: que o seuirman casase e trouxese a muller pa- sen os papeis en regra. Foi un momento dificil, pero ela non se veu
raacasa, e que a convivencia coa cunada non fose boa. Asi que, abaixo e decidiu buscar na oficina de emprego e, sen perder o
con esa determinacion de quen quere ser dona do seu desti- 4nimo, Marfa foi ala para seguir loitando polo seu futuro e
no, fixo as maletas. podervoltaracasa.

Astaprimeira parada foi nunha casa de familia, on-
de coidaba dos nenos, limpaba, as veces facia na co-
mida e tamén paseaba ao can dos donos. Os donos
eraun matrimonio formado por unhamuller que
falaba espanol, xa que eraarxentina e viileraa
Suizaparaaprendera falar francés, e ohome
eraaleman e tamén vifiera paraaprender o
mesmo idioma.

Vivian un sexto piso, pero o cuarto
de Maria estaba no sétimo, naquelas
habitacions con bano reservadas pa-
raoservizo.Isosi, cando os pais safan
eosnenos quedaban sos, elabaixaba
adurmir coneles.

Despois dun ano e medio, Ma-
ria cambiou de aires buscando me-
llorar o soldo, xa que ali ganaba s6
250 francos. Entrou a servir na ca-
sa do Consul Xeral de Austria. O
cambio foi notable: pasoua cobrar
400 francos e o traballo estaba
mais organizado. Alis6 se dedica-
baalimpar e facer a coada, pois a
casa tina outra cocineira. Era un
lugar imponente, unha especie de
mansion coa maior parte da facha-
da acristalada e cuartos enormes.

Aformalidade era estrita: can-
do chegaban os sefiores da casa,

Maria tifia que cambiarse de rou-
paparaserviramesa. O persoal, que
estaba formada por ela, a cocineira e
o chofer que era o home da cocineira,
durmiana plantabaixa.

Pero todo ten o seu fin: 0 Consul xubi-
louse e marchou para Austria. Na casa que-
daba o fillo, que tina fama de ser moi vago, e
non era dos gustos de mina avoa. Por iso mi-
fla avoa que non queria saber nada del, decidiu
marchar tamén e volver para a stia Galicia.

Co froito do seu esforzo, minaavoavolveude va-
cacions a Espafia cun obxectivo claro: mercar un piso
na Coruna. Faltaballe algo de dineiro, asi que un primo
seu deixoulle algiins cartos para completar a entrada. Pero
Maria, muller de palabra e debedora de ninguén, volveu a Suiza
paratraballar e pagar aquela débeda.

Encontrou a oportunidade de traballar nunha ca-
feterfa. A situacion ca multa era delicada, pero a do-
nadolocal dixolle que non se preocupase: cofiecia
aalguén na policia e tifa man para arranxar as
cousas. Easifoi:amuller conseguiu quelle qui-
tasenamulta, e Marfa puido empezara traba-
llar tranquila.

Alf facia de todo: limpaba, atendia as
mesas e despachabanabarra. Pero se por
algo era conecida, era polastiaman coa
maquina de café: a xente preguntaba
moito polo seu café, gustaballes como
o preparaba ela. Traballaba con ou-
tracompaneira, peroarectitude de
Mariaimpuxose; aquela outra per-
soa acabou sendo despedida por-
que Maria tivo que dar parte do
que pasaba, xa que era unha per-

sonamoilacazana.

Acafeteria eraunlugar de ve-
ciflanza e conflanza. Enribadolo-
cal tifa o despacho un xestor ao
que Maria lle subia o café a miu-
do. Tal era a familiaridade que,

mentres ela subia a levarlle o pe-

dido, algtn cliente conecido que-
dabaabaixo vixidndolle abarra.

Ao principio, mentres traballa-

ba na cafeterfa Marfa vivia nunha

habitacion alugada preto de alf, pola

que pagaba 70 francos ao mes. Pero

elasempre mirou caraaadiante. Apro-

veitando arelacion coxestor do piso de

arriba, faloulle paraverselle atopaba al-

go mellor. Grazas a iso, conseguiu alugar

un piso onde viviria durante cinco anos, ga-

nando asio seu propio espazo.
Foinese escenario, entre o traballo eanova
casa, onde a siavida cambiou para sempre.

Foto de mina avoa en Suiza no 1970.
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[001] Mina bisavoa materna con José Antonio de Cabaleiros en Portocifios no corral

[004] Foto de mina avoa nos xardins [002] Foto de mina avoa en Suiza en
dun parque en Suiza fronte un bar-restaurante.

(003)

[003] Foto de mifia avoa en Suiza con meu padrifio nas mans
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{ ) s ) Foto de mifia avoa en Sufza
3 F = no 1971, vestida de luto.

Foto de mina avoa con dous
irmdan seus, un irmda do avo e
uns amigos no piso en Suiza.

Foto de mina avoa en Suiza.

Foto de mina avoa coa stia
irmd e 0 home desta, que era
tamén irmdn de meu avo.

Foto de mina avoa con meu
padrinio de bebé na estacion
de tren en Suiza.

Foto de mifia avoa nun parque en Suiza un dia de primavera. |
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Fotoda mifia avoa en Suiza comendo con seu irmdn, seu afillado e uns amigos.

Foto sacada dende o balcén do piso de miia avoa en Suiza.
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Foto do meu avé en Suiza, traballando en multisuelos.

SERVIZO MILITAR CORUNA

A historia do meu avd, Antonio Muifio Becerra, é a
de moitos galegos da stia xeracién: unha vida marca-
da polo traballo duro, a emigracién e o amor incondi-
cional 4 familia. Dende neno criouse moi pretino da
avoa, xusto alf onde hoxe se levanta a nosa cuadra.
Vivia cos seus pais, a stia avoa, 0s irmans e algtin primo.

Aescolanunca foi o seu forte, non lle gustaba moito,
asi que axina comezou a axudar na casa. Tiflan vacas, e
ainda que el non {a tanto ao monte como outros nenos,
para cavar ou cortar toxo para as cortes, o traballo do

agro sempre estivo moi presente na stia vida.

32 33



A HISTORIA DE MOITOS GALEGOS

A HISTORIA DE MOITOS GALEGOS

Cando se fixo
mozo e despois de rema-
tar o servizo militar na Coru-
na, tocoulle tomar unha decision
moi dificil. A casavella estabamoi
mal e afamilia estaba construindo un-

hanova, pero cos cartos da gandeiria e
o que se ganabaaquidealbanel, non
chegaba para pagala. Asique, con
moita valentia, fixo as maletas e
marchou para Suiza
elsolo.

Aliempezoua
traballar na obra ponen-
do chans (multisuelos). Al ti-
naun primo co que estivo vivindo
moito tempo. Pero Suizanonsdlle
trouxo traballo; tamén lle tina garda-
do oamor dastavida. Ainda que ami-
naavoae elxase coneciandaaldea, de
verse e de coincidir nalginharome-
ria cos amigos, foi na emigracion
onde 0s seus caminos se vol-
veronaxuntar.
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Foto do tio Alonso, home da irma do meu avé na igrexa de Santaia.

Foto do meu avo traballando na obra en Suiza.

Foto de meu avo en traxe en Suiza.

Foto de meu avé bailando durante unha xuntanza festeira en Sui-
za, acompanado no fondo por unha persoa tocando a pandereta
e por mdis xente, entre elas stia nai.

Foto dunha comida na casa vella onde se ve a Fina a irmdan de
meu avo, e aos tios de Santiago.

Foto dunha comida na casa vella onde se ve ao tio Alonso e a nai
de meu avo.
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Foto do meu avé con seu irmdn nun lago
en Suiza.

Foto do meu avo coa tia Estrella nun
picnic en Suiza.

Foto de meu avé cunhas cadelas que
tinan nesa época.

Foto durante un picnic en Suiza onde
aparece mina avoa, stia irmd Estrella, a
nai de meu avo, un irmdn de meu avo e
meu padrinio de bebé.
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Foto de meu avo cun estilo mexicano
tomando algo cun amigo en Suiza.
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Foto de meu avé con 3 nenos no camino que dd d casa.

Foto de meu avé sacando o carné na autoescuela en Ordenes.

38 39



EPTIIN  ES T

ATl i L O . p— D

\

J
Retrato de meu avo. Esta é un estilo de foto que Retrato de meu avé coa stia irma
Jacian todos os maiores nalgiin momento. no dia da stia voda.
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Meus avos xa se cofiecian da aldea, de ir xuntos as romerias, de quedar cos ami-
gos, xa que compartian algins, pero foi en Suiza onde se cruzaron os seus caminos.
El ia moito polo bar da avoa en Xenebra e xuntos compartian as poucas
horas libres que lles deixaba o traballo. fan ver os partidos de fiitbol
dun equipo de Tordoia que habia al4, ian 4s salas de festas, ou pa-
seaban pola praza da estacion do tren, 4 que chamaban “Plaza
de Ourense” porque ali era onde se xuntaban todos os ga-
legos para matar a morrina, e coilecer outros gaelgos
que coma eles estaban ali para crear un bo futuro
para a eles e a stia familia.
No 1973 empezaron a salir, e no ano se-
guinte empezaro a vivir xuntos. Lonxe da te-
rra, peroxaxuntos, comezaron a escribir
a historia da familia que virfa despois. . . s , ,
Todo aquel esforzo lonxe da casa A g h
deu os seus froitos. A principios de eml FaCI OH n OH e SO Un a
decembro de 1975 puideron volver . s .
a Galicia parainstalarse na "Casa VI axe) e unh a FeVIFaVOIta,
Nova'", que xa estaba rematada
grazas aos cartos que o avo fa
mandando. Ese mesmo mes,
a finais de decembro, casa-
ron; e pouco despois che-
gou a siia maior alegria, o
seu primeiro fillo, Luis (o
meu padrino).
Porén, as stas fami-
lias querian que conti-
nuasen co negocio fami-
liar do gando, e para iso
facfa falla construir unha
cuadranovano terreo on-
de estiveraacasavella. O
sacrificio chamou de no-
vo 4 stia porta. En xaneiro
de 1976 tiveron que tomar
adura decision de volver a
Suiza, deixando ao pequeno
Luis en Galiciaao coidado da
bisavoa, do tio Ché, dunha tia
e duns primos. Traballaron a
reo alo ata xullo dese ano e lo-
go volveron. Mentres a cuadra
non se remataba (unha obra que
durou de 1975 a 1979), fixeron un
pequeno palleiro de madeira ao lado
da casa e seguiron traballando co gan-
do sen descanso.
Afamiliamedrou: en1978 naceu amifia
nai. E cando parecia que xa estaban asentados,
houbo que facer un dltimo esforzo. O 1de febre-
iro de 1980, 0 avo tivo que volver marchar a Suiza
para conseguir os cartos que faltaban para acabar de
pagar a cuadra. Desta volta marchou el s6; a avoa quedou
nacasa, pois non queria separarse dasta filla e do seu fillo.
Finalmente, en outubro dese ano 1980, o avd volveu para sempre.
Xuntos, nasta terra e rodeados dos seus, seguiron traballando na cua-
dra, loitando dia a dia polo que construiran con tanto suor. Unha vida enteira
de esforzona que sempre, pasase o que pasase, foron o mellor equipo.

Foto da voda de meus avés sacada
nos xardins de Ordes
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Diferentes momentos da voda de meus avés: a chegada en coche ao lugar da cerimonia, o retrato colec-
tivo con todos os convidados diante da igrexa e as fotografias de parella tomadas nos xardins de Ordes.
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Foto do meu padrifio na horta que estd na Cortifia ao lado da
casa nova.

Foto da mina bisavoa materna
con mina nai e meu padrifio.
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Foto do meu padrifio, con a stia avoa paterna e unha irmd de
minia avoa na terraza da casa nova.

Foto da mina avoa con mina
nai e meu padrinio.

Foto de mina nai e meu padririo diante da cuadra nova coa
cadela que tinan nesa época.

Foto da mina nai diante da cuadra nova coa mesma cadela
detrds.
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Os meus avos gardan unha
gran colecciéon de moedas
de distintos puntos de Euro-
pa. Con todo, o pais con maior
representacion nesas caixas,
xusto despois de Espania, é
Suiza. Eses francos suizos
non son o froito dun simple
pasatempo; son o testemuno
fisico de anos de duro traballo
no estranxeiro. Como tantos
outros, 0s meus avos tiveron
que facer as maletas e deixara
stia terra para conseguir traer
cartos 4 casa, acabar de pagar
os distintos investimentos que
fixeran e garantir que a fami-
lia puidese seguir adiante.
Astahistoria é, enrealidade,
ahistoria de milleiros de gale-
gos. Amediados do século XX,
Suiza converteuse nun novo
horizonte. Fuxindo da esca-
seza econdémica e dun rural
empobrecido, unha xeracion
enteira atopouse de golpe co
"primeiro mundo".

Aqueles emigrantes, sacrifi-
caron os seus mellores anos
para sacar adiante as stas
familias e construir un futu-
ro mellor. O feito de ter que
abandonar a stia Galicia natal

para afrontar unha nova for-
ma de vidanon é sd un capitu-
lo dos libros de historia; ¢ un-
ha pegada deidentidade e un
fenémeno de superacion que,
dunha forma ou doutra, segue
vixente hoxe en dia.

Porén, non todo foi ne-
gativo. Naquel pais afastado
tamén construiron lembran-
zas inesquecibles e comparti-
ron vivencias que 0s marca-
ron para sempre. O destino
ten estas cousas: se non tive-
sen emprendido aquela dura
marcha dende Galicia cara a
Suiza, quizais os meus avis
nunca se terfan namorado,
como outros moitos galegos
e galegas, e nada de isto es-
taria a pasar.

Grdfica tipoloxica dalgun-
has das moeda conser-
vadas por meus avos.
Trdtase dunha proposta

Grafica tamafo-valor
monetario m

conceptual e subxectiva ©
segundo criterios de per-
cepcion de desefio.
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+
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CASA

> (PAX. 20-43)
1.2 ARQUIVO DA
CUADRA

o (PAX. 44-77)
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O ARQUIVO DA CUADRA



1981-1982
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Un novo comezo.
Ahistoria da explotacion tivo un pun-
todeinflexion arredor do ano 1981 ou1982, cando
empezaron a traballar na cuadra nova. Ata enton estaban
na vella, que en realidade era un palleiro, e s6 tinan 12 vacas.
Pouco a pouco foron aumentando o nimero, mercando animais en
tandadas, ata chegar a ter 34 vacas.
Visto dende hoxe, mina avoa recofiece que aquel era un traballo moito
mais duro ca o de agora, pero meu avo e mais ela decidiron seguir coas vacas
por unharazon de peso: a stia autonomia. Naquel oficio, a pesar do esforzo {isico,
ela era a stia propia xefa. Tifia moi claro que non queria estar baixo as ordes de nin-
guén nin ter que aturar comparneiros que non soportase. Esa “liberdade” de mandar
na stia propia vida compensaba todo o cansazo, tanto o do corpo como o da cabeza.
Avida de mifia avoa non se limitaba s6 aos animais. Non sacou o carné de con-
ducir ata o ano 1978, o que a obrigaba a traballar sempre preto do fogar para poder
atender a todo o mundo. Ao final, ela foi o piar que sostifia a varias xeracions: coi-
dou dos seus pais, do seu irméan e tamén dos seus sogros.
Tamén tifia que coidar do seu sobrifio Alejandro, que vifia moito pola casa.
O pobre sempre andaba arrefriado; como os seus pais —a nai era irma de mifna
avoa e o pai era irman de meu avé— tinan un bar, el estaba en contacto con
moitisima xente e sempre acababa collendo algtn catarro. En canto en-
fermaba, vina para a casa de mifna avoa a recuperarse e ela encargé-
base de coidalo.
Isto mesmo fixo cos seus fillos e, mais adiante, a historia
repetiuse con meu irman e mais comigo. Como mina nai
traballaba fora e a outra avoa as veces non podia,
mifia avoa sempre buscaba o xeito de fa-
cerse cargo de nos.
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Nos dias de festa o hora-
rio era diferente. Habia
que madrugar mais pola
mana para poder ir 4 ce-
lebracién, pero pola noi-
te tiflan que volver igual
ao traballo. A herba xa a
deixaban recollida do dia
anterior, para ganar tem-
po, ainda que habia veces
que tinan que ir ese mes-
mo dia, xa que as vacas non
mirande se ¢ festa ounon.

54

A xornada de meus avis
empezaba cedo, as 7:30
da marfi. A esa horaxase
levantaban para mandar a
mina nai e ao meu padri-
No aescola, e eles despois
marchaban paraa cuadra.
O primeiro que facian era
moxer; era un traballo re-
partido no que, mentres un
recollia oleite, outrofaao
silo ou limpaba as come-
doiras.

NI
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Pola tarde tocaba ir pola
herba. Co paso do tempo
as ferramentas foron cam-
biando: empezaron coa ga-
dana, despois a bertolina
e logo pasaron 4 rotativa
e aoautocargador. Ao vol-
ver do campo, deixaban a
herba estendida ao longo
do corredor da cuadra. O
normal era meter as vacas
na cuadra sobre as 7:30
da tarde, a non ser que o
tempo non acompanase,
ben por moita choiva ou
por facer demasiado sol.
Unha vez dentro, ddban-
lles o pienso, a farina e o
silo e prepardbanas para
moxer. Despois de moxe-
las e limpalas, botabanlles
aherba fresca que trouxe-
ran do campo ou, se ese dia
chovera e non poideran ir
por ela, usaban a herba se-
ca das alpacas que tifian.

Minaavoa era quen faciaa
comida, xa que a mifia bi-
savoa paterna estaba algo
pachucha porun problema
de pulmoén e non podia en-
cargarse. Mentres tanto,
0 avo ocupabase dos tra-
ballos de féra, como ir ao
monte,cou calquer cousa
que houbera que facer na
cuadra. Antes de sentar a
comer sempre se lles bota-
ba aracion as vacas.

@ BOTARLLE HERBA

@ MOXIR AS VACAS

Pouco a pouco a cuadra foise
ampliando, debido a que foron
aumentando o nimero de cabe-
zas en tres ocasions. Estas va-
cas foron compradas & explota-
cions alleas e outras a familiares
que contaban con explotacidns
propias.

O tema dos partos estaba
moi pensado: na parte de arriba
da cuadra deixaban as cuchas
e as vacas prefiadas. Estas ulti-
mas tiflan que estar “secas” (sen
moxer) os dous meses anteriores
ao parto para que descansaran e,
en canto parian, xa as baixaban
para abaixo co resto do gando.

@

MOXIR AS VACAS /

RAHERBA (2)

CORNOLOX[A DA RUTINA
DOS AVOS COMO GANDEIROS

* * * —

SOYIFANYO OWOD SOAVY SOd
VNILNY VA VIXOTONJOO

BOTAR DE COMER @

LIMPIAR A CUADRA \

@

N° DE HORAS DIARIAS QUE FACIAN MEUS AVOS

12H
7:30

N© DE CABEZAS INICIAIS: 12 VACAS

* HAI QUE ENGADIR OS NACEMENTOS

TANDA N° DE CABEZAS ANADIDO N° DE CABEZAS TOTALES
[001] 5 vacas 17 vacas
[002] 12 vacas 29 vacas
[003] +15 vacas +34 vacas
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A mina rutina.

A época dos meus avds estivo marcada por tempos dificiles;
asituacion econémica non sempre foi boa e tiveron que tomar grandes
decisions que cambiaron as sdas vidas. Quizais por iso, sempre foron
moi xenerosos connosco e, cando iamos velos, sempre nos daban algin
carto, algo que na sia mocidade serfa case impensable.

Damifa infancia con eles gardo os mellores recordos. O meu irman
e mais eu iamos todos os domingos e, cando chegaba o veran, instala-
bamonos ali para pasar case todas as vacacions. Ainda que houbo unha
épocana que me apetecia mais quedar cos amigos os domingos, iso pa-
soume axina. A min o que me gustaba era estar rodeado de campo, das
vacas e axudalos nas tarefas da corte. Era unha etapa na que calquera
tonteria me facia feliz.

No veran, a mina rutina comezaba xogando un pouco ao ordenador
ouindodirecto 4 corte, xa que os meus avos sempre madrugaban. Outras
veces durmia ata a hora de xantar. Para min, a mifna avoa era a mellor
cocifieira do mundo; encantdbame todo o que preparaba. Despois de
xantar, o meu avo, que era cazador, daballe as sobras aos cans e todos
durmiamos unha pequena sesta antes de volver ao traballo.

As tardes pasabamolas pola corte. O meu irman e eu faciamos por-
terfas imaxinarias para xogar ao ftbol, ou iamos xogar cos vecifios que
tiflan a sia corte pegada 4 nosa. Ao acabar o dia, sobre as sete e media
da tarde, tinamos a rutina de ir pechar as galifias coa avoa. O recordo
de chegar 4 casa & noite, despois dun dia duro pero fermoso no campo,
tras pechar as galinas coa mina avoa, ¢ algo que sempre levarei comi-
go. Despois, preparaba unha cea lixeira e sentabamos co meu padrino
aver a tele. O noso momento favorito era ver a serie Hércules; non me
preguntes por que, pero a nés encantabanos. A maioria dos dias eran
asi, agas algunha xornada especial na que iamos 4 piscina ou ao parque
acuatico, ou cando pasabamos a tarde xogando &s cartas ao "burro".
Para min, a tele ou os videoxogos eran pasatempos secundarios. O meu
pasatempo principal, por raro que pareza, era traballar na corte e coas
vacas. Era o meu centro de desfrute. Acérdome do dia que trouxeron
a nosa cadela: encantabame tirarme por riba da herba fresca con ela
mentres iamos no tractor coa rotativa e o autocargador para despois
estendela ao longo da corte.
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As épocas de ensilaxe eran os grandes eventos do ano, sobre todo a do mi-
llo. Era marabilloso ver como se xuntaban os vecifos e os familiares cos
seus tractores. Eu adoraba subir neles. Tefio moi gravado un dia co meu
tio Alonso ensilandolle ao vecino: eu fa no tractor vendo como a maquina
mallaba no millo e o botaba no noso remolque. Faciamos paradas para be-
ber Coca-Cola fria que arrefriabamos directamente na auga dunha fonte.
Estar rodeado de xente maior, dos vecifios da quinta dos meus avds, nun
ambiente de traballo compartido, era algo que me encantaba.

Finalmente, chegou o momento en que os meus avos venderon as vacas.
Averdade ¢ que, a partir de af, todo cambiou moito. Xa non habia tantas
obrigas diarias. Ainda que eles sempre atopaban algo que facer, o peso do
traballo desapareceu. Eu era consciente de que eles levaban toda a carga
e que para eles era un alivio, pero confeso que me amolou bastante. Bota-
ba de menos a vida coas vacas e a nosa vella rutina.

Despois daquelo, empezamos a ir mais 4 praia a Laxe, xa que meus pais
tifan un piso ali. O tempo foi pasando e a mina constancia 4 hora de ir &
aldea foise reducindo lixeiramente, pero sempre, por riba de todo, tentaba
manter a nosa tradicion de ir velos todos os domingos.
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Os comezos

Naquel entdn, o proce-
so era totalmente artesa-
nal e muxiase aman. O lei-
terecolliase primeiro nun
caldeiro para despois pasa-
loaunsbidons que se man-
tinanao frio. Aloxistica de
recollida tamén era moi di-
ferente 4 actual: un home
da parroquia pasaba dia-
riamente cunhabesta para
recoller a producion. Ata-
ba os bidons aos costados
do animal e levabaos ata
a sta casa, punto desde o
cal se distribufan cara 4 fa-
brica que habia en Ordes.

o

Un gran paso
(1992-1993)

A mudanza definitiva
chegou a principios dos
anos noventa. Animados
polo exemplo dos veci-
fos, que Xa comezaran a
mecanizar as stias explo-
tacions, os meus avos deci-
diron mercar as primeiras
muxidoras a un provedor
de Ordes. Pouco despois,
este avance tecnoldxico
completouse coa instala-
cién dun tanque de frio e
un circuito de tubos que
conectaba directamente o
muxido co almacenamen-
to. Este sistema automati-
zadofoio que seutilizouna
casa de xeito ininterrompi-
do ata que meus avos ven-
deron todas as vacas.

A MAN

2

MUXIDORA
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CIRCUITO

Evolucion do

transporte.

Co tempo, o transpor-
te tamén se transformou.
Se nos primeiros anos era
un pequeno ‘camioneto” o
que intercambiaba os re-
cipientes baleiros polos
cheos, a chegada do tan-
que de frio deu paso ao
gran camion de recollida
que hoxe nos resulta tan
familiar. Con todo, a tec-
noloxia non eliminou todo
o traballo: cada vez que o
tanque quedaba balei-
ro, habia que lavalo a fon-
do cunha mangueira para
asegurar a hixiene e deixar
o ciclo listo para comezar
de novo.

EVOLUCION DA
TECNOLOXIA DE

MUXIDO.

Na mifna infancia, meus
av0s xa tinan o sistema
de circuito instaurado.
Para min era unha tecno-
loxia fascinate e moi ben
pensada. Meus avos mu-
xfan pola manan e antes
de acabar a xornada., era
o primeiro que se facia ao
depertar e tamén o Gltimo
que se facia no dia. O lu-
gar que mais me fascinaba
e intrigaba era, sen dabi-
da, "o frio™ o espazo onde
estaba o tanque do leite.

Aquela zona tina un au-
ra case extraterrestrepa-
ramin, polasialimpezae
modernidade contrastada
coresto da cuadra, que co-
mo é normal estaba moito
mais sucia e desordeada.
Gustabame moito o diano
que vifia o camion do leite.
Gustabame moito obser-
varachegadado camione,
sobre todo, contemplar co-
mo os meus avos limpaban
o tanque para deixalo im-
pecable para o dia seguin-
te. Era un proceso que me
deixaba absorto.

Os becerros

Outra parte funda-
mental do ciclo eran os
cuchos (os xatos). Ali-
mentalos era a mifa ta-
refa favorita porque era
sinxelo e moi gratifican-
te. Antes de marchar pa-
ra a casa, cando chegaba
ahora, o cortello enchiase
de “bruidos™ eles xa sabian
que era o momento e co-
locdbanse diante da por-
ta onde se ponia a chupe-
ta para o leite. Eu mesmo
me encargaba de mestu-
rar aauga cos pos de leite.
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O queixo da avoa

O leite era moito mais
que un produto; é a base
daeconomia gandeira. Ter
unha materia prima tan
excelente na propia ca-
sa era un luxo que a mina
avoa sabia aproveitar moi
ben. Elaas veces elaboraba
queixos caseiros seguin-
do un método tradicional
que so requiria leite, sal e
callo (o fermento natural).
Oresultado era un produ-
to cun sabor intensisimo,
moi afastado dos queixos
industriais que podes com-
prar nun supermercado.
Ainda que o meu irman, o
meu avo e 0 meu padrino
eran auténticos devotos
deste queixo, a min resul-
tdbame demasiado forte xa
que non me gustaba o sa-
bordoleite. O postre tipico
no xantar era unha galle-
ta con queixo (un costume
que solles vinaeles), ainda
que o meu irmdan preferiao
con marmelo. Nos dias de
festa, se sobrara algo de
rosca, tamén era o acom-
panante perfecto.

Ver como se achegaban a
ti mortos de fame e poder
acarinalos mentres be-
bian era precioso. (Iso si,
limparlles a corte despois
non me gustaba tanto, di-
so encargabanse o0s avos).
Bebian con tal ansia, como
seavidalles fose niso. Ver
como gozaban do seu mo-
mento preferido do dia era
a mellor forma de pechar
axornada.



proceso artesanal
do queixo

A elaboracion con
paciencia e precision.

[001]

Temperado:

Primeiro quentabase o leite ata acadar
unha temperatura morna.

[002]

Callado:

Engadiase o sal e o callo, deixando que a
mestura repousase. Asi, a callada (a parte
soélida) baixaba ao fondo mentres o soro
quedaba por riba.

[003]

Escorrido:

Pasabase a mestura por un coador para
eliminar todo o liquido sobrante.

[004]

Curacion:
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Finalmente, pofifase a curar durante o
tempo necesario para que collese a sda
textura caracteristica.

Foto do lugar onde antes se atopaba o frio do leite e que ahora se
usa como pequeno almacén e zona onde tamén se debulla o millo
coa maquina vermella da foto.
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Aalimentacion
do gando.

A alimentacion € un-
ha das partes mais impor-
tantes da vida na ganderfa:
sen comida, non hai leite.
Como xa mencionei can-
do falei dos horarios, es-
ta era a tarefa que mais
tempo nos levaba ao lon-
gododia. E, sen embargo,
tamén era a mina favorita,
Xa que eranaque eu mais
axudaba.

Irdherba paraas vacas
eraunha das mellores ex-
periencias. Era desas oca-
sidns nas que safas, viaste
rodeado de campo e non
estabas tanto tempo meti-
do na corte. Eu pouco facia
nos labores de conducion,
xaque nos tractores anda-
ban os meus avis e, mais
adiante, o meu irman. fa-
mos 4s leiras da Agra, da
Ferveda ou, mais de can-
do en vez, ao Fial.

Primeiro cortabase a her-
ba coa rotativa e despois
recollfase coautocargador.
Sentiame moilibre naque-
les traxectos. Encantaba-
me ulir o recendo da her-
barecentemente cortada;
ver como a rotativa a se-
gaba e como o autocarga-
dor se fa cargando era un
proceso case hipndtico.
Ademais, grazasatodas es-
tas novas tecnoloxias, xa
non era un traballo tan
duro coma antigamente.
Unha vez na corte, a her-
ba estendiase ao longo do
corredor parair botando-
llads vacas pouco a pouco.
Adoitababotarse pola noi-
te, e o que sobraba apro-
veitabase 4 mafia seguinte.
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Antes de botaraherba, eu
adoitabalimpara corte. E
non o facia por obriga, se-
noén polo simple pracer de
velaimpecable, tina como
unha especie de obsesion
e non me gustaba vela su-
cia. Varrer era algo que me
encantaba, un auténtico
hobby para min. Os meus
avos non entendian como
podia gustarme tanto esa
tarefa, pero estaban en-
cantados, xa que lles afo-
rraba un traballo moi cus-
toso e duro que os obrigaba
a estar co lombo dobrado
todo o tempo.

EVOLUCION DA
MAQUINARIA
AGRICOLA DE
MEUS AVOS PARA
O CORTADO DA
HERBA

ROTATIVA

BERTOLINA

GADANA

Logotipo e nome dunha das
marcas de alimentacion
animal que compraban
meus avos para alimentar
ds vacas. A marca pertencia
a un conocido dos avos. O
isotipo e o nome foi sacado
dun gorro que usa mifia
avoa diariamente.

A outra
parte daalimentacion,
que se facfa sempre xusto antes de
muxir na Gltima quenda, era a racion de
pienso, farina e silo. Era un proceso repetitivo:
primeiro o pienso e a farina, e despois o silo (4s veces
tamén herba seca ou verde se sobrara do dia anterior).
Para min era un pracer darlles de comer. lamos ao silo do
pienso cunha carretilla, enchiamola e despois pasabamos po-
lo almacén para engadir a farina. Armados cunhas latas destas
de atin grandes que a mifia avoa reutilizaba, percorriamos a
corte de abaixo a arriba, repartindo a mestura polos comedei-
ros. Era das poucas cousas que me deixaban facer con total au-
tonomia, ao non ser unha tarefa perigosa, e resultdbame enor-
memente satisfactorio.

Despois vifia o silo. Para recoller o silo de millo colliamos o
tractor, co seu vello caixén de madeira enganchado atras,
unha acople que fixo & man meu avd, e dirixfamonos
aolugar onde estaba o silo, xusto ao carén da ca-
sa. O silo cubriase cun gran plastico para
protexelo da chuvia e evitar que os
paxaros o comesen.

Unha vez destapado, empregabamos palas e angazos para ir rascando na parede de silo e encher o caixén. Como
eu ainda non tifia forza suficiente para cargar coa pala co silo, dedicAbame a rascar co angazo. Ao acabar, volvia-
mos tapar o silo, regresabamos a corte e repetiamos o proceso de repartimento polos comedeiros.

Esta dedicacion & alimentacion tamén se aplicaba aos cuchos. Ademais do seu momento favorito (o leite), a
eles tamén se lles daba farina, pienso e herba seca, xa que a herba verde non se lles adoitaba dar, xa que lle pro-
ducia malestar na barriga.

Piensos Garcia Crespo,
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Lugar do galifieiro onde se gardaban as galifias 4 noite

Fotos da sala do pienso e da farifia. Aqui era onde meus avos gar-
daban os sacos coa comida do gando, tifian os almanaques e onde
gardaban medicamentos para os animais entre outras cousas.

Zona de arriba da cuadra que contaba cunha zona mais amplia
para que as vacas tiveran algo de liberdade. Arriba da parede da
dereita atépase O Pombal.
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Alabor do

veterinario.

Outro apartado funda-

mental na ganderifa era o

coidado do gando. Paraiso,

sempre contabamos coa fi-

gurado veterinario. A nosa

casaadoitaba vir unhave-

cina que se dedicaba a is-

to; seus pais eran vecinos

nosos e tamén tinan vacas,

defeito a stia cuadra esta-

ba pegada a nosa. Deste

tema eu estaba bastante

alleo, xa que era un asun-

to serio do que s6 falaban

osmeus avos e ela. O pouco

querecordo é observar co-

mo lles dabanas medicinas

s vacas; chamabame moi-

toaatencién e gustdbame

velo, porque no fondo eusé

queria que os animais esti-

vesen ben e ademais eraal-

go que non pasaba moitas

veces e que para min era

nese tempo algo moi cien-

tifico (ensinanza e aspecto

davida que me atrafa); to-

doisofacia que me atraera

ainda mais.

Alabor do

) podologo.

Aparte da veterinaria,

outro profesional que nos

visitaba de cando en vez

era o podo6logo bovino. A

stia funcion era coidar e

arranxarlles os pezunos

as vacas cunha maquina

que el traia, ainda que moitas veces ese labor de mantemento xa o facia o
meu avo. Tefio un recordo moi claro dun dia que vifiera o podélogo: men-
tres o podélogo trataba 4s vacas na entrada da corte, eu estaba co meu ir-
man axudandolle 4 nosa avoa a debullar as fabas para preparar a sua fa-
mosa fabada . Encantdbame facer ese tipo de traballos caseiros. Igual que
debullabamos as fabas, moitas veces tamén nos tocaba esfollar as espigas
de millo para despois moelas na maquina eléctrica. Eran tarefas manuais
e repetitivas, pero ddbanme moita paz. Nos estabamaos situados ao lado
da maquina. As vacas que pasaban ao lado nosa parecianme auténticos
xigantes. Ao pasar tan preto de min, sendo eu tan pequeno e estar senta-
do, o seu tamano imponiente intimidabame moito.

Obxecto: crotal
Marca: ALLFLEX.

Descripcién da empresa:

Allflex é o lider mundial absolu-
to en desefio e fabricacion de
tecnoloxia para a identificacion
animal. Os seus crotais utilizanse
en mais de 100 paises, sendo

o estandar de referencia para

o control e a trazabilidade do
gando a nivel global.

Uso: marcador obrigatorio por
lei que permite saber de que
granxa vén o becerro, quen é
a sla nai e todo o seu historial
sanitario.

Material: poliuretano de alta
calidade

Obxecto: xiringa dosificadora Medidas: Capacidade: 50 cc;
oral de émbolo manual, desefia- Longo corpo: 20-25 cm; Longo
da especificamente para aplicar canula: 12-15 cm.

medicamentos na boca do gando.
Marca: SBC.

Descripcidn da empresa:

& unha marca cldsica e moi reco-
flecida no sector da distribucion
de instrumental veterinario e
gandeiro en Espafia.

Material: metal cromado de alta
resistencia e conta cun cilindro
interior de vidro de borosilicato
groso.
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Obxecto: agullas de inxeccion
desbotables (hipodérmicas).

Marca: KRUUSE.

Descripcion da empresa: € unha
empresa dinamarquesa de gran
prestixio, fundada en 1896, e é
un dos provedores lideres a nivel
mundial de equipamento veteri-
nario profesional.

Referencia (Cat. No): 121282.

Material: aceiro inoxidable de
alta calidade cun nucleo (base) de
nailon.

Medidas: 18G x 1 4”.Didmetro:
1,2 mm; Longo: 40 mm.

Marca: KRUUSE.

Obxecto: xiringa de plastico des-
botable grande.

Capacidade: 20 mL.

Uso: disefiada para la administra-
cion de fluidos médicos o veteri-
narios, o irrigacion de heridas.

A empresa Jgrgen Kruuse A/S
(KRUUSE) € un fabricante e distri-
buidor danés de equipamento e ma-
terial veterinario, fundado en 1896.
E un dos provedores lideres a nivel
mundial de equipamento veterina-
rio profesional.

Empezaron nunha pequena farma-
cia en Dinamarca en 1896. O seu
éxito debeuse a que o seu funda-
dor, Peter Rolfe Kruuse, desefiou
preparados quimicos que 0s gan-
deiros da época non atopaban en
ningun outro sitio.

KRUUSE
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A sua actividade principal céntrase
no desefio, producién e comerciali-
zacioén de instrumental clinico, ma-
terial funxible e solucidns sanitarias
para o sector veterinario.




a moa de afiar
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A moa é un disco circular de pedra
tradicionalmente de gran areoso
que, ao xirar sobre un eixo, permite
desgastar o metal por friccion para
recuperar o corte das ferramentas.
O procedemento técnico é sinxelo
pero preciso: o segredo reside na
lubricaciéon, normalmente con au-
ga. Coa moa en movemento, o ar-
tesan debe soster a peza cun an-
gulo constante, desprazandoa con
firmeza para eliminar as fendas e
crear un fio novo e uniforme.

Historicamente, esta ferramenta era
un elemento central da vida produ-
tiva, presente tanto nos alpendres
das casas de labranza como nos
obradoiros de ferreiros e carpintei-
ros. En Galicia, a moa esta ligada a
figura do afiador ambulante e & sda
caracteristica roda. Este oficio le-
vaba a técnica do afilado por todas
as aldeas e vilas, sendo fundamen-
tal para o mantemento de calque-
ra instrumento de corte necesario
para o traballo diario de labregos,
carniceiros ou xastres.

A pedra de pasar ou pe-
dra de afiar de man é a fe-
rramenta que ditaba o rit-
mo e a eficacia do traballo
nas xornadas de sega do
rural galego. A diferenza
da moa é que permanece
estatica na casa para un
afiado estrutural. A pedra
de pasar é a compafieira
inseparable do labrego de
antes no campo, desefia-
da pola sta forma e peso
para ser transportada e
utilizada en movemento.
A sUa ergonomia permite
un agarre firme que facilita
o desprazamento rapido
e ritmico sobre o aceiro.

a pedra de afiar

O acto de pasar a pedra
constitde un ritual sonoro.
Cada poucos metros de
sega, o traballador detén
a slia marcha, limpa a fo-
[la da ferramenta cun feixe
de herba e executa unha
serie de golpes rapidos e
alternos. Ese son metali-
co e seco —o chas-chas-
chas— marca os tempos
de descanso e reflexién na
labor diaria. Pasar a pe-
dra non é so afiar; € un
exercicio de mestria. Un-
ha ferramenta ben afiada
reduce o esforzo fisico e
evita lesions.
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Historicamente, este tipo
de pedras eran extraidas
de xacementos naturais
de rocha sedimentaria ou
metamorfica, como a lou-
sa ou o xisto, apreciadas
pola sua granulacion fina
que permite "asentar" o
fio sen devorar unha gran
cantidade de metal.
O seu uso esta ligado ao
corno ou cornil, un reci-
piente que é orixinalmen-
te un corno de vaca balei-
rado, que o segador leva
pendurado do cinto cheo
de auga. Esta auga é vital,
facendo que o fio esvare
con limpeza.



CAIXA METALICA REMA

Nesta caixa de rema meu avd gardaba os
parches vulcanizantes para arranxar as ro-
das dos tractores e a das bicicletas.

E tamén gardaba os tornillos, clavos, por-
cas, lampadas, tirafondos que usaba para
as sUas changas.

[001] [002] [003] [004]

A empresa REMA foi fundada po-
los irmans Stahlgruber en Munic en
1923, que revolucionaron o merca-
do ao inventar o “vulcanizado en NO. NOME TIPO DATA
frio”.Antes disto, reparar un pin-

chazo requiria calor e maquinas [001] Tornillo cabeza phillips Metal/madera 1930-1940
complexas. Estes kits permitl’an a [002] Tornillo cabeza hexagonal Fijacién mecénica 1950-1970
un condutor arranxal/" un meh?ZO [003] Tornillo huella combinada Hibrido 1970
na estrada usando s6 un adhesivo

e un parche. [004] Tornillo cabeza redonda Fijacion permanente S XX
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tipografia

logotipo/iconas

O texto de arriba a dereita
utiliza unha Gética Bastar-
da de finais do XIX / prin-
cipios do XX, moi comun
nas empresas industriais
alemas de Baviera.

Bastard é un tipo de
letra blackletter (letra go-
tica) deseflado por Jona-
than Barnbrook en 1990.
O nome deriva dunha cla-
sificacion tipografica co-
flecida como Bastarda. A
tipografia Bastard é unha
exploracion da letra géti-
ca, similares aos creados
por Gutenberg e basea-
dos na escritura monas-
tica. Conta con tres pesos.
Ata mediados do século
XX, moitas empresas in-
dustriais alemas empre-
gaban a tipografia gdtica
para transmitir valores de
tradicion, robustez e enxe-
Aaria solida.

Empléase un contras-
te ca palabra “PARCHES
VULCANIZANTES”, na
que se empregan unha
tipografia de pau seco,
xeométrica e moderna,
pensada para ser lexible
rapidamente nun taller
mecanico.

Co tempo, REMA TIP
TOP empregou unha fonte
pau seco moito mais mo-
derna e lexible.

A ave: é unha aguia, sim-
bolo da forza e da calida-
de alema.

Os cinco circulos: re-
presentan o pneumatico
e a perfeccion narepara-
cion, que simbolizan a ex-
pansion global da marca
e a sUa especializaciéon no
caucho.

O camiodn: o grafico do
camion con cabina é tipi-
co dos anos 60 e 70. Indi-
ca que esta caixa contifia
parches de gran tamafio
para vehiculos industriais
e de transporte de mer-
cadorias.
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tipografia corporativa

O nome do fabricante e os datos de contacto apare-
cen nunha tipografia de pau seco de estilo industrial.
Esta eleccion facilita a estampacién sobre madeira e
garante que, a pesar do desgaste ou a suciedade, a
marca do fabricante se mantefia sempre recofiecible.

tipografia técnica

Os numeros da escala utilizan unha variante mais ro-
busta e contrastada. En moitos casos, aplicanse fontes
con remates ou trazos moi grosos para evitar erros de
lectura. Usa un contraste negro sobre o fondo claro da
madeira (figura-fondo) para unha lexibilidade inmediata.

metro de carpinteiro plegable

E un metro de carpinteiro plegable de dobre decimetro,
unha peza clésica de enxefiaria manual que durante
décadas foi 0 estandar de precision antes da populari-
zacion dos flexdmetros metalicos modernos. Fabrica-
do pola prestixiosa firma francesa Ch. JEROME & Cie,
empresa que logo pasaria a mans de M. Piojoux & Cie.
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A sua estrutura esta construida en madeira de buxo,
un material escollido pola sUa extrema dureza e esta-
bilidade, o que garantia que a ferramenta non variase
de tamafio nin se deformase. As seccidns estan unidas
mediante bisagras metélicas de precision que permiten
que o metro se despregue mantendo unha rixidez total.




Foto do Massey Ferguson, o tractor
grande de meus avos, que usaban
para os traballos masi forzados e
duros.

Ferramentas tradicionais galegas que usaban meus avds: a bara de bimbio, a pala, a escoba de xestas, 0 ancazo, o foucifio e a fouce

85

84



MUINO DE XAN °




210 MUINO DE XAN
0 (PAX. 84-89)

2.2 O MUINO DE XAN
POR DENTRO

@ 5 (PAX. 90-95)

O MUINO DE XAN



O Muino de Xan.

O muino de Xan. Era
un lugar ao que iamos mi-

Naavoa, meu irman, anosa
cadela e mais eu para dar
un paseo, recoller froita
e, nalgunha ocasion, apa-
Nar xestas para facer vasoi-
ras, xa que aquilo estaba no
medio do monte e estaba
cheo delas.

Aviaxe ata alf xa era toda unha aventura: iamos no
tractor e, mentres meu irman conducia e mina avoa fa
de copiloto, eu viaxaba atras no caixén coa cadela (ain-
da que a ela, as veces, gustaballe mais ir diante onda a
avoa). Mentres, meu avo quedaba na casa facendo as
stas cousas ou marchaba ao bar a xogar a partida de
cartas cos amigos.

O muino de Xan era un sitio completamente dis-
tinto ao resto. Era un predio privado e pechado, cheo
de arbores froiteiras de todo tipo —maceiras, pereiras,
ameixeiros e uvas— polas que pasaba o rfo formando un-
ha pequena fervenza. Para min tina un ambiente maxi-
co, case idilico. Como o dono cofnecia a mifia avoa, nds
non tinamos problema para entrar, pero o acceso tina
o seu truco: habia que saltar un muro ou meterse por
unha portela que tifia uns ocos. Cando eu era pequeno,
esvaraba por aqueles buratos sen problema, mentres
o resto saltaba o muro axudandose dunha zona eleva-
da que habia ao lado. Co tempo, ao ir medrando, a min
tamén me empezou a custar pasar pola cancela e acabei
saltando o muro coma os demais.

Unha vez dentro, sacabamos as bolsas que trafamos
da casa e enchidmolas coa froita que iamos apanando.
A min encantdbame ir ali e quedaba evadido mirando
un pequeno encoro que desembocaba nunha pequena-
fervenza. Sempre me ponfaa mirar se habia algin peixe,
pero o Unico que via eran eses insectos da auga que se
chaman zapateiros.

O encoro continuaba nun rego que pasaba a carén
das arbores, rodeado por un bordo alto dun lado e por
unmuro de terra do outro. O meu entretemento favorito
era pasear por riba dese bordo facendo equilibrio para
ver se atopaba algunha ra. Para min era un animal ra-
risimo que non via en ningtin outro lado, asi que, se ese
dfa tina a sorte de ver unha, xa me alegraba a xornada.

Onda o muino habfa
tamén unha fonte de au-
ga fresca na que sempre
enchiamos as botellas.

Eu, que era un pouco re-
belde, preferia beberamo-
rro directamente do cano
porque aquela auga esta-
baboisima; e, comonon, a
cadela tamén aproveitaba

Por norma xeral, o muino
estaba sempre pechado e
non se podia entrar; o do-
no so6 vina de vez en can-
do a comprobar que todo
estivese ben. De feito, de
todas as veces que fomos,
sO coincidimos con el nun-
haocasion. Ese dia o home
portouse moi ben e ensé-
founos por dentro a zona
onde se mofa o gran.

Foi moi sorprenden-
te ver un mecanismo co-
ma aquel nun lugar asi, e
ver como alguén se enxe-
narano seu momento pa-
ra construir algo tan com-
plexo e funcional. Aquilo
fixome reflexionar sobre
as tecnoloxias de antes e
sobre como foi evolucio-
nando todo.

Unhavez que tinamos toda
afroita que queriamos, vol-
viamos subir ao caixén do
tractor e emprendiamos o
camino de volta paraa ca-
sa, coas bolsas cheas.

Foto de argolas de ferro na
parede que da ao interior do
muino

para beber ali. As argolas ou anelas de ferro son elementos funcionais clave da arquitectura tradicional galega, fabricadas
polos ferreiros locais e incrustadas profundamente nos muros. Servian para atar de forma segura as cordas
ou as rédeas dos animais. Asi, os animais quedaban suxeitos mentres o dono facia calquer xestion.
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Foto da fonte de auga da cal bebiamos.

Foto da entrada do Muinio de Xan.

Foto do regato polo que eu
paseaba para ver as ras.
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Nome e natureza

Localizacién

Curso fluvial

Conexién natural

Ainda que &s veces se menciona
de forma individual , tecnicamen-
te tratase dos Muiflos do Xan,

Xa que consisten nun pequeno
conxunto ou agrupacioén de edifi-
cacions hidraulicas tradicionais.

Atdpanse en Portocifios, perten-
cente ao concello de Tordoia
(provincia de A Corufia). Sitianse
a uns 500 metros do campo de
futbol da S.D. Tordoia.

O motor destes muifios son as
augas do rio Pontepedra.

A moi pouca distancia do conxun-
to, seguindo o leito do mesmo

O MUINO DE XAN POR DENTRO

O conxunto dos Muifios de Xan, atdpase especificamente na con-
torna de Portocifios, a pouca distancia do campo de futbol lo-
cal e integrados nun espazo natural de gran beleza. A stda
localizacion xeografica non é casual, xa que se nutren
das augas do rio Pontepedra nun treito caracteri-
zado por un forte desnivel, como demostra a
proximidade da cofiecida fervenza de Porto-
cifios. Esta inclinacién do terreo resultaba
fundamental na enxefiaria popular, xa
que garantia que a auga baixase
coa velocidade e a forza ne-
cesarias para activar a ma-
quinaria encargada de
mover as pesadas
pedras e conver-
terogranen
farifa.

A funcidn principal destas edificacidns era a moenda dos cereais que sostifian a economia e a ali-

mentacion da comarca, sendo o millo o gran protagonista dende a sua introduciéon masiva a partir

do século XVII, ainda que tamén se procesaban outros cultivos como o centeo e o trigo. Depen-

dendo da separacion das pedras e da regulacion do mecanismo por parte do muifieiro, obténa-
nse ata tres tipos de farifia segundo o seu grosor e destino ou uso final.

rio, localizase a Fervenza de Por-
tocifios. Esta fermosa fervenza é
o indicador xeografico do forte
desnivel do terreo.

A maquinaria permitia axustar A farifia mais fina reservabase estritamente para o consumo humano, sen-

Capacidade de producién

con precision a friccién das pe-
dras para obter tres grosores de
farifia ben diferenciados segundo
a sUa finalidade socioecondmica:
fina, mediana e gorda.

do a base para a elaboracion do pan tradicional e das empanadas. Pola sua
banda, a farifia mediana usabase para facer papas ou sobremesas caseiras,
mentres que a farifia mais grosa, tamén chamada farifia gorda, destindbase
en exclusiva & alimentacion do gando, utilizandose para preparar o alimento

diario dos porcos e das vacas.

NO. TIPO DE FARINA USO PRINCIPAL
. PP A sua enxefaria responde ao
TIPOIOXIa técnica modelo clasico galego de muifio [001] Fina Consumo humano (para facer o pan, empanadas)
de rodicio. Caracterizase por ter [002] Mediana Consumo humano, mesturas para repostaria e papas
o inferno xusto debaixo da sala [003] Gorda Alimentacién do gando
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de moenda.

O funcionamento técnico destes muifios responde ao modelo tradicional de
rodicio ou eixe vertical, un sistema sumamente eficaz para os rios galegos de
caudal variable. O proceso comezaba cando a auga do rio Pontepedra se des-
viaba a través dunha canle artificial cara a unha camara subterranea do mui-
flo cofiecida como inferno. Ali, o chorro de auga impactaba con gran presion
contra o rodicio, unha roda horizontal dotada de pas ou culleres que comeza-
ba a xirar de inmediato. Este movemento de rotacion transmitiase cara arriba
mediante un eixe vertical que atravesaba o chan ata a sala superior ou tremi-
flado, onde facia xirar a pedra mobil superior, chamada moa ou capa, sobre
unha pedra inferior que permanecia sempre fixa, denominada pé. O gran de-
positdbase previamente na tremoia, unha tolva de madeira suspendida den-
de a que caia aos poucos polo ollo central da moa para ser triturado pola

friccion de ambas pedras.
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Foto descriptiva de todo o
edificio do muino

Fotos do rio Pontepedra que pasa por
onda o muifio, aproveitando este o seu
caudal.

Foto dunha das entradas do muifio a cal estd pechada e 3
aporta é metdlica de gran grosor. Foto da outra das entradas do muifio a cal estd pechada

e a porta é metdlica de gran grosor.
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Foto descriptiva dende a
Jonte donde se pode ver o seu
desnivel.

Foto descriptiva dende a fonte
donde se pode ver os drboles
Jrutais que a delimitan.

Nela tamén se empezaron a
plantar patacas na Cortina —
que antes se sementaban no
Pombal—, ainda que co paso
dos anos foron reducindo o
ntmero de regos.

Nesta mesma leira tamén se
plantaba millo para ensilar.
Como o silo estaba ao lado
do terreo, quedaba todo moi
4 man, o que facia que o tra-
ballo fose moito mais facil e
rapido.

A Cortina.

A Cortina é aleira que estd situada xustoaolado da
casa e olugar onde pacian normalmente todas as vacas.
Pola tarde, meus avos, meu irman e mais eu sacabamos o
gando. Para facelo, primeiro habia que valar cun cordel os
camifios polos que non queriamos que fosen e despois ia-
mos guialas con varas, por se algunha quedaba parada co-
mendo herba ou intentaba marchar por onde non debia.
Unha vez na leira, quedaban protexidas e rodea-
das por un pastor eléctrico para que non escapasen.
Ali botaban unhas horas comendo herba e despois vol-
viamos facer o mesmo proceso para traelas de volta a
cuadra.

Ahora é o noso vecino Pallas quen a usa en ocasions
para sacar as suas vacas a pastar.

O proceso da
farina.

Mais adiante, cando meus avos venderon as vacas, se-
guiuse plantando millo pero en menor cantidade. Este mi-
lloxa era para esfollar e gardar as espigas no horreo. Tras
pasar ali un tempo secando, collianse para facer fariia.
Para afarifia primeiro habia que debullalas, que consistia
enseparar os grans de millo do carozo. Esto podiase facer
4 man ou nunha maquina que tinan meus avos na que se
podian debullar varias ao mesmo tempo e aforrar traballo.
Despois os grans de millo metianse nun antigo mui-
no electrico que tifian meus avos na cuadra, este moia
o gran e facia a farina. Ainda sen as vacas, meus avos
mantifian un porco e un cucho para o consumo de car-
ne da casa, polo que lle facia falta a farina e o pienso o
cal compraban; e asi non dependian de mercar carne
fora. Era todo un proceso artesanal e manual.

[001] Esfolladura do millo: Consiste en retirar a man as follas verdes ou secas
que cobren a espiga, deixandoa espida e limpa.
[002] Gardado do millo: Gardar as espigas no hérreo. A funcién principal é

servir de secadeiro natural, dentro del o aire pasa
constantemente entre o millo, o que permite que as
espigas perdan a humidade e sequen ben.

[003] Debulladura do millo:

Este labor consiste en separar os graos de millo do
carozo. Pode facerse de dlas maneiras: 8 man ou
cunha debulladora mecanica.

[004] Moenda do millo:
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Unha vez que se tefien os graos de millo soltos e
limpos, introddcense na tolva dun muifio eléctrico. O
mecanismo do muifio tritura os graos con forza ata
convertelos nun po fino, a farifia.

Fotos descritivas e detalladas da bariera

donde beben as vacas. A auga sale dunha
Jonte donde tamén se vai encher a auga
para acasa as veces.



As
orixes.
O hérreonon é
un invento exclusiva-
mente galego, pero Galicia
foi onde alcanzou a sia maxima
perfeccion técnica e estética. Os seus
precedentes son romanos, pero a estrutura
actual nace por unha necesidade critica de su-
pervivencia no século XVII.
O detonante foi a chegada do millo dende América. Este
cultivo revolucionou a economia galega porque era moito mais
produtivo que o trigo ou o centeo. Pero o millo tifia un problema de
desefio loxistico: colléitase en outono, xusto cando empeza a época de choi-
vas en Galicia. Ao ser un gran cunha alta porcentaxe de humidade, se se gardaba
en huchas pechadas dentro das casas, podrecia e collia fungos. Habia que inventar un
sistema de secado externo, masivo e eficiente. Asi foi como o hérreo pasou de ser un alma-
cén residual a converterse no centro tecnoldxico da arquitectura rural.
Antes de ser un edificio de granito, o hdrreo foi un obxecto de desefio industrial téxtil/vexetal.

O antepasado directo do hdérreo foi o cabaceiro ou hérreo de varas: un cesto xigante e cilindrico con p6-
las de vimbio ou bidueiro trenzadas, cun teito de palla ou toxo. Era un desefio lixeiro, flexible, transpirable,
portatil e 100% biodegradable. Moitos expertos coinciden en que este desefio de cesto elevado é a semente
de toda a enxefiaria posterior.

S.IVAC o S XX

EVOLUCION
DO HORREO
GALEGO
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Os
hérreos:
simbolos de
status.
O hérreo en Galicia non
era s6 unha ferramenta agricola;
era o principal indicador de status so-
cial, poder econdmico e lifiaxe. Na Galicia
rural, onde a riqueza se media estritamente po-
la producion da terra, o hdrreo funcionaba como unha
demostracion publica e ostentosa do capital de cada familia.
Era, en esencia, o escaparate do poder. Estes son os puntos clave
dese impacto social.
Dimensidns igual a riqueza: O tamafio do hdrreo correspondia directamen-
te coa cantidade de terreo cultivable que posuias. Se tifias un hérreo enorme, signi-
ficaba que as tuas colleitas de millo eran masivas.
A diferenza de clases a través dos materiais: A estrutura do hérreo marcaba unha fenda so-
cial evidente. Os hdrreos totalmente de pedra estaban reservados & nobreza, aos fidalgos e & Igre-
Xa, que os usaba para almacenar o décimo. Pola contra, as clases populares tifian que conformarse con
estruturas mais modestas e perecedoiras feitas de madeira, mimbre ou canas.
Competitividade visual: A necesidade de aparentar e consolidar o prestixio desatou unha auténtica carrei-
ra arquitectonica no rural galego. O exemplo mais radical de rivalidade estriba nos hdrreos monumentais de
Carnota e Lira. Ambas parroquias competiron ferozmente por ter o hérreo mais longo de Galicia.

[001] Prehistoria e Concepto: o cabaceiro, é o antepasado directo do hérreo de pedra.
Epoca Castrexa Desefio: cestos xigantes e cilindricos feitos de vimbio ou pélas trenza-
das cun teito de palla ou toxo.
Clave: conta cun desefio lixeiro, flexible e 100% biodegradable.

[001] Prehistoria e Concepto: O hdrreo rectangular de madeira.
Epoca Castrexa Desefio: a sua estrutura térnase lonxitudinal. Utilizase a madeira para a
camara e a palla para o teito como unha palloza.
Clave: queda rexistrado por primeira vez nas Cantigas de Santa Maria
de Afonso X. O horreo establécese como peza clave do control agrico-
la dos mosteiros da igrexa.

[001] Prehistoria e Concepto: O hérreo monumental de granito.
Epoca Castrexa Desefio: coa chegada do millo de América esixe mais espazo de seca-
do. O hérreo medra en tamafio e pasa a construirse con granito e tellas.
Clave: enxefiaria bioclimatica (fendas de ventilacion, tornarratos). Pasa
de ser un almacén a converterse no maior simbolo de status social e
riqueza das familias e da Igrexa .

[001] Prehistoria e Concepto: O hérreo como patrimonio cultural.
Epoca Castrexa Desefio: co aumento de abandono do campo, perde gran uso de alma-
cenamento agricola.
Clave: hoxe é protexido por lei e estudado internacionalmente como un
exemplo perfecto de arquitectura e desefio sostible. E a icona de iden-
tidade mais potente do coidado do rural galego.
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Fotos do hérreo vello e da stia porta, que estd na casa de
Portocinos onde estaba a casa vella da avoa.
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llamento do chan A camara onde se garda o millo nunca toca o chan. pinaculo
Elévase sobre pias ou columnas de granito. Isto resolve cruz
dous problemas a vez: evita que a humidade por ca-
pilaridade do chan chegue ao gran e afasta a colleita .
pinche o

do alcance dos animais.

O sobrepenas

. . =S
Entre as columnas e a cdmara colécanse os tornarra- ‘ penales

tos (tamén chamados moas), unhas lousas circulares )

. ) ~ I,
de pedra chans e sobresaintes. Tratase dun desefio mourons
de barreira fisica brillante.

O Sistema Antirratos

outén o——

Climatizacién Dindmica As paredes da cdmara non son estancas. Tefien ranu- oporta
ras verticais ou horizontais. O grosor e inclinacion des-
tas fendas estan desefiados para que o vento cruce cabeza da grade
constantemente o hdrreo pero impedindo que a auga

da choiva entre directamente cando azouta de lado.

o tornarratos

K )—o almofada

potro O——

Os hérreos non se construian de maneira aletoria. Orien-
tabanse seguindo os ventos dominantes da zona para
maximizar a corrente de aire interior.

Orientacion Estratéxica

soleirao———

Aplica o principio de combinar compresion e traccion.
O granito na base soporta o peso morto, mentres que
a madeira na camara achega lixeireza e flexibilidade.

Optimizacion de Materiais

cumio tellado

As cruces estan situadas normalmente no pinche dian-

teiro (0 que da ao camifio ou & casa). Adaptanse a

xeometria do granito moi ben. Os pinaculos estan si-

tuados no extremo oposto & cruz ou nos laterais do 3
tellado. Representan a pervivencia dos vellos deuses

da abundancia, nun equilibrio perfecto entre o ceo

cristidn e a terra paga.

Cruces e pinaculos

claros o

O balagustos

—— O mourdns

O trabes

almofada / -/ / / da grade
potro

1o m
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TERRA

grades
arado
beso

O Pombal.

O Pombal é
a leira que para
min ten un signi-
ficado mdis especial,
tanto polo nome coma
polas lembranzas que me
trae. Tecnicamente, o seu no-
me indica que ¢ o lugar onde fan
as pombas, ainda que mifia avoa
nunca soubo dicirme con certeza
por que se chamaba asi.

Parair ao Pombal coas vacas, o
proceso eramais longo e complexo
que na Cortina. Ainda que a leira
tifla un portal con acceso directo
desde a propia cuadra subindo un-
ha costa, as vacas non podianir por
al. Habia que dar todaavoltad cua-
dra con elas, saindo 4 estrada e xi-
rando ddas veces a esquerda para
enfilarasubida. Habia que ir detrds
delas con varas (normalmente de
goma) para que non se detivesena
comer nos lados e non formasen un
atasco. Unha vez arriba, acendiase
o pastor e alf quedaban unhas ho-
ras. O peor deste traxecto era que
aestrada quedaba sempre chea de
bosta, imposible de controlar.

na

Pequena infografia circular donde se poden ver clasificada a
distinta maquinaria en tipoloxias. O tractor e o eixo principal,
xa que sen ela esta maquinaria non poderia ser usada.

TRACTOR

ABONO

mezclador
cisterna

Non tinan
cunha gran cantidade de gando nin
moitos terreos, contaban coa ma-
quinaria basica. Cando facia falta
algo mais complexo para o agro, pe-
diaselle axuda a algiin familiar que
o tivese.

O pozo do purin estaba situado
debaixo da cuadra e tifia daas saidas:
unha no propio chan da entrada e
outranun lateral desde onde se via
a profundidade e todo o que habia
alf. O pozo estaba totalmente pecha-
do cunha placa metélica para evitar
caidas. De pequeno, a min ddbame
moito respecto aquel burato, ainda
que fose imposible caer nel. A corte
das vacas estaba conectada ao pozo
grazas a que no chan tina unhas ren-
dixas por onde caia o esterco cara
a0 pozo; ddbame moito medo andar

TRANSPORTE

remolque
caixon
cargador do silo

porencimade-
las porque pen-
saba que fan rom-
per, e ao estar todo
escuro non se alcan-
zaba a ver ben o fondo.
Teno un recordo en rela-
cion cun ensilaxe da herba que
se fixo de maneira puntual. Ten que
ver coa Unica vez que se fixo silo de
herba no Pombal. Nesa ocasién non
veu unha ensiladora porque safa moi
caro e non pagabaa pena xa que non
contaban con tantos terreos, sendn
que veuun tractor cun autocargador
grande. Algins vecinos achegaron-
seaaxudaracolocarbenaherbacon
angazos para que non desbordase
polos lados do silo. Foi un dia moi
especial que me quedou marcado
na memoria.

Pararematar, hai un recordo no
Pombal que, ainda que non é moi
agradable, quedoume gravado na
memoria: o dia que tivemos que en-
terrarun cucho que morrera. Recor-
do perfectamente que tivemos que
cavar un burato moi grande na te-
rra para poder soterrar o corpo, foi
aUnica vez que vivin algo asf.

1

O cargador de silo: un aparello que recollia o silo por

si sO, sen necesidade de andar co caixdn e cos an-

gazos como faciamos ndés. Usdbase moi de cando en

cando, 8s veces para transportar outras cousas como
os rolos de herba.

O caixodn traseiro: un aparello de ferro que se en-
ganchaba detras do tractor a modo de remolque, pero
do tamafio dunha caixa grande. Usabase practicamente
para todo no dfa a dia, dende cargar ferramentas, sa-
cos ou as pedras que iamos retirando dos prados ata
viaxar nés mesmos nel coa cadela de camifio 3s leiras.

O remolque de canizas: este remolque tifia varios
usos diferentes na casa. As paredes estaban feitas de
canizas, taboas de madeira que se pofiian ao largo e
se pegaban con puntas de ferro. As paredes estaban
divididas en tres partes delimitadas por un pau de ma-

deira gordo colocado de forma vertical.

2

A cuba e o mesturador de purin: o purin era impres-
cindible para que os cultivos medrasen ben. Antes de
encher a cisterna, o primeiro que se facia era pasar o
mesturador para remover o purin, que estaba asen-
tado no fondo, e volvelo liquido. Despois, engancha-
base un tubo & cisterna para aspiralo desde o pozo.

3

O beso de dous regos: gardabase ali ou abaixo na cua-

dra e usabase para mover a terra despois de ensilar

o millo ou a herba, preparando o chan para as berzas
ou os regos de patacas.

As grades: a grade de dentes Usase para facer os
terréns de terra mais pequenos e van alisando a su-
perficie para que quede solta e chaira. Na casa tifia-
mos tamén a sua “xemelga”, a grade de discos, a cal
non me gustaba moito; esta tifia unha funcion diferen-
te: cortar a terra mais dura e as herbas grazas a uns

discos redondos e afiados.

Sempre que via unhda das grades, viflame & cabe-
za o recordo dunha especie de “loita de grades”, co-
ma se fosen dous monstros mecanicos enfrontandose.

O arado: un aparello que servia para abrir fendas
e virar a terra das leiras, sen necesidade de andar a
cavar a golpe de sacho. Usabase xusto antes de se-
mentar para deixar o chan ben brando, solto e listo

para recoller despois o millo ou as patacas.
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A MAQUINARIA CONSERVADA DOS AVOS

TRANSPORTE

remolque
caixon
cargador do silo

ABONO

mezclador
cisterna
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Foto da eira vista dende a
carretera de arriba, onde
se pode ver un carballo e un
depdsito da auga.

Foto da banera que usaban as vacas para beber, estaba situada na parte de
arriba da eira onde o depdsito de auga.

Foto da eira vista dende abaixo onde estd o pallote pequeno onde
gardaban a maquinaria os avos.
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A épocada

ensiladura.
A época do ensilado
do millo era a preferida
de mina infancia, e sé-
gueo sendo hoxe en dia.
Encantdbame ver o mo-
vemento dos tractores e a
ensiladora, unha maqui-
na enorme a que tiven a
oportunidade de subir
nalgunha ocasion gra-
zas a que conducia nela
un primo noso. Tamén
lembro como vidos os
vecinos cos seus tracto-
res e remolques —que a
maiorfa eran de canizas—
paraaxudar a meus avos
na colleita, xa que antes
non habia tanta tecno-
loxia e dependiase moi-
to da colaboracion co-
munitaria dos vecinos;
hoxe, o sector cambiou

e son empresas especia- A Agra.
lizadas con maquinaria A Agra é aleira na
moi potente as que fan que gardo a maior parte
este traballo. dos recordos relaciona-
Ahora de xantar, todos dos conirbuscar a her-
comian xuntos na casa. ba. E un terreo pequeno
O que mais me gustaba situado na parte baixa
desas xornadas era que da casa de meus avés
,
sempre se preparaba un- ao que se accede a tra-
hazonade bebl?‘as’ nor- vés duns camifios de te-
malmente un bidén cheo rra e pedra polos que o
de auga fria e refrescos tractor pasaba sen difi-
para que os traballado- cultade
res collesen algo ao vir Hoxe en dia. estalei-
)
.bascular o remolque no ra traballaa o meu pri-
silo. Eu sempre aprovei- mo Alejandro —aquel
taba para coller algunha neno que de pequeno
bebida e desfrutaba con-

templando como pisaban
o silo para compactalo
mentres fan chegando
os tractores.

122

collia tantos catarros
e ao que coidaba mina
avoa—, quen ademais
de usala para a herba
tamén planta millo nela.

Fotos da Agra, na que se ve que estd sementada por millo, para a
milleira de meu primo Alejandro.
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AFérveda.

Da Férveda non tefio
tantas lembranzas asocia-
das 4 herba, pero si moi-
tos momentos vividos nela.
Meus avds tamén planta-
ban millo aqui.

A Férveda era tamén
un lugar excelente para co-
ller froita, xa que tifia ma-
ceiras, pereiras, ameixei-
ras e castineiros. Cando
eraaépoca, iamos apanar
afroita e as castanas, que a
mifa avoa despois prepa-
raba cocidas na pota cun
ramallo de néboda, algo
que gustaba moito na casa.

Lembro perfectamente o
dia que a vin por primei-
ra vez. Foramos buscar a
herba e, despois de esten-
dela pola cuadra, abrimos
aportadositioonde estaba
acadela. Saimos correndo
e ela veu escopeteada ca-
ra a nos, subindo polo no-
so lombo e movendo o ra-
bo con moitisima ledicia,
coma se nos conecese de
toda a vida a pesar de ser
a primeira vez que nos
via. Encantdbame xogar
con ela e tirarnos xuntos
no medio da herba verde;
despois saia cheo de her-
ba e picandome todo o cor-
po, pero pasabao en gran-
de. Ademais eu non sabia
nada de anteman de que
ela estaba alf, soubeno no
momento, cousa que me
fixque estivera mais ilu-
sionado e contento.

Nesta leira hai unha fon-
te natural moi significati-
va onde parabamos a be-
ber cando iamos traballar.
Lembro un dia que fomos
limpala porque tina moita
herba e pedras, tantoa fon-
te coma o regato polo que
corriaaauga. Despois be-
bemos a auga directamen-
te dela; ao principio deume
algo de medo por se non
eramoi hixiénico, pero era
algo totalmente natural e
unha experiencia nova e
resultou ser a mellor au-
ga que probei na mina vi-
da porlo fresca e rica que
estaba. Outras veces con-
tadas iamos simplemente
arranxar os arredores: sa-
charaherba que medraba
aolado das plantas e cortar
algunhas polas das arbo-
res que se metian naleira
e molestaban.

Outro recordo divertido
naFérveda sucedeuun dia
que un tio meu fixera ro-
los de herba e foramos axu-
darlle. Como é un terreo
moi empinado, habia que
ter moito coidado de que
0s rolos non rodasen cos-
taabaixo, ainda que algiin
sempre acababa escapan-
do cara ao fondo. Aoveros
rolos rodar pola pendente,
ocorréuseme facer o mes-
mo: deiteime e comecei a
rodar costa abaixo pola
leira que tina a herba re-
cén cortada. Foi diverti-
disimo, ainda que despois
me picase todo o corpo.
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Preto da Férveda hai un-
ha fervenza a que iamos
de paseo e, un pouco mais
ald, unhazonaboscosa que
mifa avoa dicia que era a
gorida dos lobos. De ne-
no ddbame moito medo, e
ainda que mais de maior
fomos alf e comprobamos
que non pasaba nada, cada
vez que volvo sinto un res-
pecto especial ao lembrar
as historias da avoa.

Noutra ocasion, tamén fo-
mos axudarlle a ensilar o
trigo. Euia de pé noremol-
que, esparexendo o gran
para que non desbordase;
era algo perigoso, pero eu
eraunneno inquieto e en-
cantdbame facer ese tipo
de cousas.

Mais adiante da Férveda,
chegando 4 fervenza, Gisa-
base esa zona como lugar
para desfacerse de cer-
tos refugallos, como por
exemplo enterrar os plas-
ticos vellos do silo ou tirar
0s 6sos grandes do cocho
que non servian para nada
despois da matanza.

Todos estes labores facia-
molos meu irman, mina
avoa, eu e, as veces, meu
avo. Pero o membro mais
fiel do grupo eraanosa ca-
dela Blanquita, a quen lle
deran a mina avoa. Era a
cadela mais boa do mundo
e seguianos a todos lados,
especialmente a ela; inclu-
so viaxaba connosco subi-
dano tractor ouno caixon.
Por desgraza, faleceu anos
despois debido 4 stia avan-
zada idade.

Hoxe en dia, meus avos te-
nenaleiraarrendadaaun
primo da familia. Algun-
havez tefio ido cando coin-
cido na época do ensilado
para ver os tractores, pe-
ro sobre todo segue sendo
ese lugar especial ao que
volvemos cando queremos
darun paseo ouapanar al-
gode froita, ainda que ago-
ra o fagamos con moita
menos {recuencia.

Fotos da propia leira da Fér-
veda, dos arredores onde se
poden ver os frutais, e 0s cas-
tineiros, o lugar da fonte que
esta marcado cun pe de pastor
e o lugar onde se descargaban
as pedras na entrada da leira.
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O traballo de

recoller as pedras.
O que eu mdis recordo era ter que recoller
as pedras que saian na Cortina ou noutros eiras
e zonas. Mina avoa, meu irman, a cadela e mais eu ia-
mos apanandoas a man para facilitar o posterior tra-
ballo da terra. Se deixas as pedras no chan, despois resul-
ta moi dificil sachar e, ao pasar a fresadora ou calquera outra
maquina, unha pedra pode saltar, romper un cristal do tractor ou
golpear a alguén, o cal ¢ moi perigoso. A meu av6 tenlle pasado nal-
gunha ocasion. Cargabamolas no caixén do tractor, levabamolas ata a en-
trada da Férveda e ali iamos tirdndoas para amontoalas. Era un traballo que
obrigaba a estar todo o tempo co lombo dobrado, pero pasabamos o tempo xun-
tos e axudabamos & avoa. Esas pedras ainda seguen ali, ainda que un primo
noso aproveitou as mais grandes para construir unha casa de pedra.
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A
gastronomia e

filosofia da avoa.
Unha das caracteristicas mais comdns das avoas é que a
stila comida considérase sempre a mellor de todas, e coa mifna
non faser diferente. Cando {a 4 casa de meus avds, a hora de xantar
era un momento moi esperado. Na mina propia casa iso pasaba moi de
cando en cando —s6 se habia algo moi rico—, pero na de meus avds ocorria
sempre: non lembro nin un sé dia no que a comida estivese mala, todo estaba
boisimo. Encantdbame comer ali porque mina avoa preparaba sempre os pra-
tos que mais nos gustaban a meu irman e mais a min. O abanico de receitas non
era excesivamente amplo, pero ela fa alternando o ment ou preguntabanos directa-
mente que queriamos: fideos, arroz, polo asado, espagueti bolonesa, filloas, castanias
asadas cando era tempada, fabada, coello, tortilla ou orellas en Entroido.

De sobremesa sempre comiamos froita, moita dela da propia casa, xa que mifna avoa
tifla maceiras, ameixeiros e kiwis; os platanos e as peras mercabanse fora. Meus avis e
meu irman tinan o costume de tomar de sobremesa o queixo que faciaa avoa con galletas

e, cando ela deixou de elaboralo, seguiuse mantendo a tradicién co queixo mercado.
A filosofia de mina avoa era clara: ninguén podia pasar fame. Se via que tina-
mos un pouco de apetito, de inmediato nos preparaba algo. Marchar para a no-
sa casa de Bembibre co estdmago baleiro era considerado case un pecado; ela
non queria baixo ninglin concepto que se soubese que alguén marchaba
de Santaia con fame. Por iso, 4 hora de xantar era habitual ver na me-
sa varias potas, as mesmas que verias un dia de festa. Como a co-
mida estaba tan saborosa e era tan abundante, sempre comia-
mos ata rebentar. Ainda asi, sempre sobraba algo: unha
parte garddbase paraa cea e outra era para os cans,
que tamén tiflan que comer e desfrutaban
moito daqueles restos.
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O xantar, a

merenda e a cea.
Osavos eran de costu-
mes fixos e mantifian un
mesmo horario: o xantar
serviase sempre entre a
unha e a unha e media do
medio dia. Euxamelevan-
taba contento sabendo o
menu que me esperaba.
As veces tamén vifia co-
mer meu padrino, un mo-
mento que me encantaba
porque, mentres xantaba-
mos, viamos o programa
de television La ruleta de
la suerte. Eu mais el as ve-
ces, faciamos unha com-
peticion amigabel para
ver quen adivinaba antes
opanel, o que sempre ase-
guraba unhas boas risas.
Na casa de mifia avoa
a hora da merenda era
sagrada. O bocado mais
mitico era o bocadillo de
bacon con queixo. Mina
avoa mercaba un bacon
que nos encantaba nun
supermercado da zona
que, por desgraza, aca-
bou pechando. Era o me-
llor bacon que probei na
vida; ela fritiao na propia
graxa do porco, dando co-
mo resultado un prato con-
tundente pero moi rico.

XANTAR —© (13:00-13:30)

MERENDA —o (18:00-18:30)

CEA o (20:30-21:00)

Co tempo, amarca que nos
gustaba deixou de vender-
se eanovanonsabiaigual,
peroa tradicion do bocadi-
llo 4hora damerenda man-
tivose intacta. Se algin dia
non queriamos bacon, pre-
parabanos uns ovos fritos
ou, como me deu por facer
durante unha tempada,
unha torrada de atin con
queixo, unha combinacion
un tanto estrana pero que
amin me gustaba moito.

Na cea, pola contra,
sempre se comia lixeiro.
Meus avds adoitaban to-
mar unha cunca de leite
con papas de pan, algo moi
tipico da xente maior. Nos
ceneabamos o que sobra-
ra do medio dia ou algin
bisté rebozado de polo ou
de tenreira que nos prepa-
rabaaavoa, quen tifia por
costume facelos sempre
as{; nunca lle vin cocinar
un bisté sen rebozar. Case
sempre era a mesma cea,
perodespois doxantare da
merenda que levabamos
enriba, eraimposible que-
dar con fame. De sobreme-
sa, unhas pezas de froita
sempre entraban ben pa-
rarematar o dia e asentar
0 corpo.

Ainda que me gustaban to-
dos os pratos, o meu favo-
rito sen dibida era a faba-
da. Mifna avoa preparabaa
con fabas, patacas e carne
dacasa; todo era de produ-
cién propia e caseira, pero
que daba moito traballo, xa
que minaavoalevantabase
moi cedo para facelas. Co-
cindbaa moi a mitdo por-
que ameu avo encantaba-
lle. Elsempre acompanaba
a comida cunha cunca de
vifo da casa. Mercaba ba-
rricas que deixaba no s6-
tano, nun lugar fresco, e
despois baixaba cunha xe-
rra de barro que tina pa-
ra enchela e volver subir.
Meu avé sempre bebia en
cunca; parael, beber o vi-
no nun vaso de cristal era
case un sacrilexio, un tra-
z0 moi caracteristico dos
sefiores maiores de antes.
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O que mais me gustaba da
fabada era a carne de co-
cho, unha carne que salaba
mina avoa na propia casa
e que tinaun sabor forte e
delicioso. Euchamaballe "a
chicha de xamoén" porque
tifia unha cor rosada moi
semellante e posuia ese
punto salgado que a min
sempre me gustou tanto.
As fabas quedaban moi
brandas, o caldo era unha
mestura perfecta de sabo-
res e as patacas cocidas re-
sultaban tenras e melosas.

Atortilla de mina avoa
tamén era espectacular.
Ela engadialle un ingre-
diente que non era o ha-
bitual pero que lle queda-
ba de marabilla: 0 xamén
de York. S6 1lo vin facer a
eladese xeito, e sempre me
preguntei por que non o
fai mais xente, xa que es-
ta boisima. O segredo de
todo o éxito gastrondmi-
codaavoa eraacombina-
cion de dous factores: un
produto excelente, total-
mente caseiro, e unhaman
privilexiada paraa cocina.



A

tradicion das filloas.
Un dos apartados mais destaca-
dos e miticos da gastronomia de mifia avoa
son as filloas. Para ela non eran unha sobremesa
exclusiva do Entroido, senén un prato que preparaba
con gusto durante todo o ano. Mentres que outras persoas
as fan na tixola ou na pedra—como era o caso de mina outra
avoa—, ela elabordbaas tradicionalmente na filloeira de pedra.
O segredo de mina avoa comezaba coa preparacion do
amoado. En lugar de utilizar leite ou auga simple, ela cocia pre-
viamente a auga cuns 6sos de porco para darlle substancia ao cal-
do e salgalo de xeito natural. Unha vez que o caldo estaba listo e
temperado, mesturabao coa farina seguindo unha proporcion:
un litro e medio de caldo por cada quilo de farina. Se ao pro-
balo consideraba que estaba algo soso, engadialle un chisco
mais de sal. Tamén usaba toucifio que untaba nos ocos da
filloeira antes de botar o amoado. Mifla avoa sempre
defendeu que as filloas auténticas tifan que ser
salgadas; 4s doces chamdballes “crepes” con
certaretranca, sostendo que eranal-
go totalmente diferente.

Sempre
cocinaba unha pota xi-
gante de amoado para que chegase
para todos e ainda sobrase para despois.
O aparello que utilizaba era unha filloeira de
pedra de cinco ocos, co central un pouco mais pe-
queno ca os demais. Esta estrutura quentabase con gas
mediante un fogon situado na parte inferior e, en canto a
pedra collia a temperatura idonea, iaselle botando o amoado
pouco a pouco.

A elaboracion das filloas era como un acontecemento fami-
liar. Sempre que as facia sentabamonos ao seu carén para facerlle
compana, do mesmo xeito que a xente se reine arredor dunha

cacharela para conversar. Mentres mina avoa ia sacando as fi-
lloas da pedra e amontoandoas nun prato, n6s idmoas collendo

e comendo quentes. Moitas veces o prato “non subia”, como

dicia ela de broma, porque as deborabamos ao mesmo rit-
mo que as retiraba do lume.
Finalmente acababamos cheos e era enton can-
do o pratolograba medrar ata quedar cheo pa-
ra os dias seguintes. Entre filloa e filloa
pasabamos ali media tarde sen
darnos conta.
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AUGA DE
CALDO

137



2

OS DIAS DA FESTA

51A GAS/TRONOI\/II’A E
FILOSOFIA DA AVOA
5 (PAX. 128-133)

5.2 OS DIAS DA FESTA
o (PAX.134-137)




O xantar na

parrillada.

AtfaEstrellarexentara
unha parrillada moi famo-
saen Cabaleiros, a capital
da zona onde estan todos
os comercios, e alf tamén
traballou mina nai duran-
te varios anos ata que o
deixou. Mina nai sempre
di que non volveria & hos-
taleria porque ¢ un traba-
llo sumamente duro e sa-
crificado.

Lembro ocasion naque
atia Estrella nos convidou
aunha comida familiar na
parrillada, cando o restau-
rante xa estaba pechado ao
publico. Ali si que nos xun-
tamos case todo da fami-
lia, aproveitando que o co-
medor eramoiamplo. Esa
reunion chegou a facerse
un par de veces ata que se
suspendeu porque a tia Es-
trella foise facendo maior
e eraelaquen organizaba
todo e cocinaba, cousa que
daba moito choio.

Un daqueles dias foi a xor-
nada na que mais ameixas
comin en toda a mina vida:
creo que cheguei a tomar
oito pratos. Parecia que
estaba competindo nun
concurso de comida, pero
arealidade ¢ que estaban
deliciosas e a tia preparara
unha potaxigante. Dores-
todomentinon me acordo
condetalle. Despois de co-
mer 0s nenos xogabamos
polo restaurante adiante
e xogabamos a un futbo-
lin que habia ali. E un lu-
gar do que gardo un aga-
rimo enorme; gustariame
teridomais veces e que se
tivesen repetido aquelas
xuntanzas, pero as cousas
cambian.
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Paramin, amellor gastro-
nomia sempre sera a de mi-
na avoa, un sentimento
que comparte moita xen-
terespecto as siias propias
avoas. As avoas galegas te-
fien un toque especial na
cocifia, unha mestura de
sabedoria e de produto ca-
seiro que se nota e marca
a diferenza. Temos unha
sorte inmensa de poder
saborear este tipo de gas-
trnomia, e oxala esas co-
midas e as avoas durasen
para sempre.

Os dias de festana

casa.

Outro apartado fun-
damental dentro da nosa
gastronomia eran os dias
de festa, nos que nos xun-
tabamos moitos membros
da familia. Esas xornadas
encantdbanme porque
significaban comer todos
xuntos e gozar de pratos
especiais. A mesa princi-
pal montabase nocomedor
paraos adultos, pero como
non colliamos todos e eu
ainda era pequeno, man-
ddbanme comer 4 cocina.
Aquilo tina as stas vanta-
xes:ao estaraolado de mi-
na avoa mentres cocina-
ba, tifia "enchufe” e podia
empezar a probar os pra-
tos antes ca ninguén. Era
o consentido da casa.

[001]

Vermu:

Vermu e outros tipo de bebidas acompafado dun picoteo
formado por aceitunas e galletas salgadas.

[002]

Primeiro prato:

Empanada mercada na panaderia.

[003]

Segundo prato:

Ameixas d marifieira. Prepardbaas a mifia tia Estrella
(irmd de mifia avoa e nai de Alejandro). Estaban boisimas,
as mellores que comin nunca; en xeral, toda a familia ten
moi boa man para os fogons.

[004]

Terceiro prato:

Serviase merluza (que eu nunca comia) e despois paleta
de porco asada. Mifia avoa encargaba a carne na pa-
naderia de confianza, levabaa ali e facianlla no forno de
lefia. Quedaba incrible e era o meu prato favorito xunto
coas ameixas.

[005]

Sobremesa:

De sobremesa: tarta de follado, a mitica tarta xeada de
toda a vida e café.
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VOCABULARIO PERDIDO

6.1 VOCABULARIO
PERDIDO
o (PAX.128-133)




Alingua oral das xeracions dos nosos avds constitie
un ecosistema lingiiistico de incalculable valor que, la-
mentablemente, se atopa en grave perigo de extincion.
Nunha época en que a comunicaciéon non estaba media-
dapolas tecnoloxias dixitais nin pola homoxeneizacion
dos medios de comunicacién de masas, a palabra falada
era o principal vehiculo de socializacion, transmision
cultural e entretemento.

O universo oral dos nosos maiores articulabase a
través de diversas manifestacions colectivas. Por unha
banda, as cantigas, os romances e as adivinas cumprian
unha funcién ladica fundamental nos momentos de lecer
e traballo comunitario (como as esfolladas ou as tarefas
agricolas), servindo como ferramentas de diversion e
cohesion social. Por outrabanda, a sabedoria empirica,
amoral e a interpretacion da contorna (o clima, as co-
lleitas, as relacions humanas) condensabanse nun vasto
refraneiro popular. Estes refrans non eran frases feitas
fixas, senon recursos argumentativos vivos e cotidns.

Porén, o aspecto mais alarmante deste cambio xe-
racional é a perda da riqueza léxica. A transicion dun-
hasociedade predominantemente rural a unha urbana
e globalizada sumando outros factores, provocou que
centos de palabras especificas relacionadas coa natu-
reza, os oficios tradicionais, as ferramentas ou os es-
tados de animo deixasen de utilizarse. Mentres que as
xeracions novas tenden a un vocabulario mais acouta-
do e homoxéneo, a fala dos nosos avos destaca por un-
ha asombrosa abundancia de sindnimos e matices que
hoxe en dia non se usan.
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Este apartado est4 centrado narecuperacion e posta en
valor dun vocabulario perdido. Os termos que se expo-
Nen a continuacion non foron extraidos de dicionarios
ourexistros académicos convencionais, senon do arqui-
vo vivo da tradicion oral familiar: son palabras herda-
das directamente da fala cotid de meus avoés. Tratase
dunléxico que formou parte da mifia contorna sonora
e afectiva, e que atesourei na memoria ao longo de to-
da a mina infancia e ata o dia de hoxe.

Co obxectivo deilustrara fenda lingiifstica interxe-
racional, cada palabra estruturouse mediante un enfo-
que comparativo. Xunto 4 definicion formal de cada pa-
labra, ofrécese unha dobre contextualizacion practica.
Porunhabanda, preséntase un exemplo real que reflicte
como utilizaria a mina avoa (avé); por outra, incliiese a
expresion que empregaria hoxe en dia unha persoa nova
(neto) parareferirse 4 mesma situacion. Este contraste
permite evidenciar non s6 a perda cuantitativa de voca-
bulario, senén tamén a mudanza cultural e a progresi-
va homoxeneizacion da linguaxe nas novas xeracions.

O

termo usado pola persoa maior, como se fora o avo (A)

termo usado pola persoa nova, como se fora o neto (N)
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INLLARE

s. m. Cavidade ou oco cadrado

incrustado directamente no muro de
pedra da cocifia tradicional, situado
xeralmente preto da lareira, que se
utilizaba para almacenar e manter
seca a lefia antes de ser queimada.

“Vai buscar unhas rachas de lefia ao inllare

O para que o lume non se apague”.

“Vai buscar unhas rachas de lefia @ morea
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O para que o lume non se apague”.

AGRUAVAR

v. intr. Cantar varias persoas ou
unha soq, improvisada e acompa-
sada; entonar coplas tradicionais,

cancions antigas ou regueifas.

“Como nos gustaba agruavar mentres iamos
O de camifio a romeria”

“Que guapo estaba cantar todos xuntos
O cando estabamos de festa.”
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CARREPAS

s. f. pl. Unidade de medida tradicio-

nal, de cardcter e indeterminado,

que equivale d cantidade de palla
que se pode coller xuntando varias

presadas ou cheas coas mans.

“Vai buscar unhas rachas de lefia ao inllare

O para que o lume non se apague”.

“Vai buscar unhas rachas de lefia @ morea
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O para que o lume non se apague”.

ARRUAR

v. tr. Rozar, cortar ou limpar a herba
brava, as herbas danifias ou a male-
za que invade e molesta nas marxes
dun camifio, nunha estrada ou nos
lindes dunha leira.

“Temos que ir arruar a herba da cuneta
O antes de que tape o valado.”

“Temos que pasar a desbrozadora a herba
O da cuneta antes de que tape o valado.”



ARREMENDO

s. m. Por extension, calquera tipo
de arranxo, amafio ou reparacion
artesanal e caseira que se lle realiza
a un obxecto ou utensilio estragado

para prolongar a sua vida util.

“Fixenlle un arremendo nos pantaldns vellos

O porque romperan no xeonllo.”

“Puxenlle un parche aos pantaldns vellos
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O porque romperan no xeonllo.”

BALDRUEIRO

adx. /s. m. e f. Persoa torpe, que
realiza as tarefas sen coidado, arte
nin xeito, resultando a miudo ineficaz
ou de pouca utilidade.

“Non lle deas as tesoiras de podar a ese ra-
O paz, que é un baldrueiro e vai estragar todas

as cepas.”

“Non lle deas as tesoiras a ese, que € un
O  torpe /un indtil e vai rachar todo.”
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ESJANAS

s. f. pl. 1. Espifias do peixe. 2. Por
extension, calquera pequeno 6so,
artilaxe ou elemento punzante que
resulta molesto ou incomodo de

separar na boca mentres se estd a

comer.

“Mastiga amodo ese peixe, non vaia ser que

O  tragues unha esjana.”

“Ten coidado co peixe, mira ben que non
O  tefia espifias.”
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CADIXO

s. m. Termo de cardcter afectivo, fa-
miliar ou coloquial empregado para
referirse ao can.

“O cadixo debe estar contento que non para
O de mover o rabo desde que chegamos”.

“O can debe estar contento que non para de
@ O mover o rabo desde que chegamos”.
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¥ SANEAMIENTO

Tolf.: 081 69 24 55 - Mévit: 61543 27 62
ABELEIRA-A SHLVA- CERCEDA -

GORRO PIENSOS GARCIA CRESPO DA AVOA

GORRO ALAMCENES PALLAS DA AVOA



ULl MUIRNO

" prénoms: ANTONDO
née) le: 20,08,1943
a: LA CORUNA

fils(le) de: JOSE

République et canton de Genéve:;

code : M Autorisation de séjour A:
code : 7 Ppour travailleur saisonnier

No: NoOuvEAu
valable jusqu'au:

et de: ANTONIA NEE BECERRA

état civil: MARSE SEUL
| date du mariage:
| lieu du mariage:

nationalité : ESPAGNE

Révocable

papiersde légitimation:| PPY vAL., AU 09 04,1985

CHAPEUR SAISONNIER DU BATIMENT (401)
motif du séjour: C/ EUBOLITH SA GENEVE
28y RUE Jde=GIRARD

1227 CARO®GE

entré(e)en Suisse le:*| 22,04, 1980

arrivé (e) a Genéve le: 22.,04,1980 (REY. PRECs SOUS Pse B)

! venant de;: ESPAGNE

adresse: - 18y RUE DES GROTTES

chez: EPL
commune: GENEVE

épouse

nom de jeune fille:
prénoms :

née le:

entrée en Suisse le:
venant de:

enfants (de moins de 18 ans): code:

CONTROLE DE L'HABITANT

police des étrangers

nationalité :
a Genéve dés le:

nation :

taxes de séjour (10 F par trimestre

ou fraction de trimestre)

taxe personnelle 15 F

colt du permis 5F '
ces taxes seront pergues ultérieurement

Genéve, le 22,04, 1980/ PL

Bitte elfstellige Versichertennum-
mer beachten und gegebenenfalls in

Ihren Personalakten nachtragen.
Thre Ausgleichskasse

ANVERSO DO PASAPORTE DO AVO

Changements

Anmeldung / Déclaration d’arrivée / Notif. darrive

Ort, Datum, Unterschrift [ Lieu, date, signature /
Luogo, data, firma

REVERSO DO PASAPORTE DO AVO

d'adresse

Abmeldung / Déclaration de départ / Notit. di partenza

Wohin, Datum, Unterschrift /| Destination, date,
signature / Destinazione, data, firma




CHAVEIRO DAS CHAVES DA CASA

AZULEJO CO NUMERO DA CASA
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Auslanderausweis
Livret pour étrangers
Libretto per stranieri

A

Der Auslénderausweis ist nur fiir den Gebrauch in der Schweiz bestimmt
und vom Inhaber bel Inlandreisen auf sich zu tragen. Die Aufenthalts-
bewilligung gilt nur fir die in der Bewilligung bezeichnete Arbeitsstelle.
Wechsel der Tatigkeit beim gleichen Arbeitgeber oder Stellenwechsel
Ist nur mit vorheriger fremdenpolizeilicher Bewilligung gestattet. Der
Wechsel des Berufes wird grundsiétzlich nicht bewilligt.

Le livret pour étrangers ne peut &tre utilisé qu'en Suisse. Son titulaire
doit le porter sur lui lorsqu'il se déplace a I'intérieur du pays. L'autori-
sation de séjour n'est valable que pour I'emploi mentionné dans I'autori-
sation, Le changement d’emplol chez le méme employeur ou le’change-
ment de place ne peut avoir lieu qu'avec I'autorisation préalable de la
police des étrangers. Le changement de profession n'est en principe
pas autorisé.

Il libretto per stranieri pud essere utilizzato solo in Svizzera. Il titolare
deve portario con sé quando viaggia ali'interno del paese. Il permesso
di dimora vale unicamente per il posto di lavoro indicato nell’autorizza-
zione. Non & possibile mutare attivitd presso lo stesso datore di lavoro
oppure posto, senza |'espresso permesso della polizia degli stranieri.
Di massima, il cambiamento di professione non & autorizzato.

Form. 417.1.1- 39933

LIBRETA PARA EXTRANXEIROS DO AVO LIBRO DE SUIZA COMPRADO POLA AVOA
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XUléTﬁ CONSELLERIA DE POLITICA AGROALIMENTARIA E DESENVOLVEMENTO RURAL
4 DE GALICIA
3 DIRECCION XERAL DE PRODUCCION E SANIDADE AGROPECUARIA

LIBRO DE EXPLOTACION

(7 15 PE
Auicecantwno

VACuAlo
DATOS DO PROPIFTARIN

Apelidos e Nome:
Razén Social:
DNI, NIFou CIF; ... 7. .~

Enderezo: ...........

Municipio:

Provincia:

Cédigo: 064

LIBRO DE EXPLOTACION

TIEMPO DE ESPERA
Noprocede.
ADVERTENCIAS
ESPECIALES Si
PROCEDEN
Lea el prospecto antes
de usar.
PRECAUCIONES
ESPECIALES DE
CONSERVACION
No requiere condiciones
iales de conservacion.
PRECAUCIONES
ESPECIALES PARA LA
ELIMINACION DEL
MEDICAMENTO
VETERINARIO NO
UTILIZADO O, EN SU
CASO, LOS RESIDUOS
DERIVADOS DE SU USO
Eliminacion: lea el prospecto.
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FTEVLOIANI NOISNIASNS
Jw/Buw ¢S INAVN

-

Uso veterinario.
Medicamento sujeto a
prescripcion veterinaria.
Administracidn exclusiva

.. porel veterinario.

Mantener fuera de la vista y
elalcance de los nifios.
TITULAR DE LA
AUTORIZACION DE
COMERCIALIZACION
CENAVISA

Cami Pedra Estelas/n
43205REUS
Tel:977/757 273
Fax:977/751398
www.cenavisa.com
cenavisa@cenavisa.com
Reg.N% 2.145ESP

Una vez abierto el envase,
utilizar antes de 28 dias
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Acetato de medroxiprogesterona

USO VETERINARIO

5ml.

C cenavisa

| CENAVUL 50 mgimi SusPENSION INVECTABLE

«

| Cadaml contiene:

Sustancia activa:
Medroxiprogesterona
(acetato) 50 mg
Excipientes:
Fenol5mg
Otros excipientes, .s.
FORMA FARMACEUTICA
Suspension inyectable.
TAMANO DELENVASE
Vialde 5 ml
ESPECIES DE DESTINO
Perrag
INDICACIONES DE USO
Prevencion del celo en
perras que se encuentren
enanestro.
MODO Y VIiAS DE
ADMINISTRACION
Lea el prospecto antes de
usar. :
3
- .
Lote: 568-20-001

8435384 " 056855

LABORATORICS.

CAD: 02/2023

PACKAGING DUNHA MEDICINA PARA O GANDO



Resulta moi curioso e bonito ver co-
mo se constriie a memoria familiar:
sempre que 0s N0sos maiores contan
historias, aparece xente anénima d
que non se lle dd nome
O mdis fermoso é pensar que, con
total seguridade, mina avoa tamén
aparecerd como un personaxe sen
nome nas historias lembradas por
outros avos sen ela sequera sabelo.
Son esas cousas curiosas da vida, que
a fan tan tinica e especial.

Grazas a minia familia por

confiar en min e apoiarme, a
mina parella e aos meus avos.

Queda rigorosamente prohibida,
sen a autorizacion escrita do titular
do copyright, a reproducion total
ou parcial desta obra por calquera
medio ou procedemento.
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